
 

PM Morokulien 2-dagars 2022 

  Etapp 1 lørdag 2. juli  Etapp 2 söndag 3. juli  

Samling  Eidskog Montesoriskole, Vestmarka 

Merket fra FV21 ved Vestmarka. 

Retning Skillingmark, Sverige. 

Kiölåsens Skidstadion, Köla. Vägvisning 

från RV61 söder om Charlottenberg.  

Parkering  Maks 200 m fra arena   Max 300 m från arena 

Klubbkuvert/lagspose  

/tävlingskassör  

Finns vid direktanmälan. Innehåller hyrbricka/leiebrikke. Löpare som ska 

springa två dagar behåller samma bricka två dagar.  

OBS! Alla kartor finns vid start. Kartor för Inskolning, Mycket Lätt, D10 

och H10 finns anslagna på arena. Skuggningskartor för Insk, Mycket Lätt 

finns vid start.  

Klubbar från andra länder än Norge och Sverige uppmanas betala avgifter 

kontant till tävlingskassör som finns vid direktanmälan.  

Direktanmälan  Anmälan från kl 11:00 till 13:00, 

starttider se nedan. For ungdom opp 

til 16 år 75 kr, alle andre 150 kr.  

Anmälan från kl 10:00 till 12:00, 

starttider se nedan. För ungdom upp til 16 

år 75 kr, alla andre 150 kr.  

Grenseloser/gränslots  Totalvinnerne i klassene D50 og H80 kåres til årets grenseloser/gränslots (kurir) 

og vil motta håndgraverte glassvaser.  

Strukna och 

sammanslagna klasser  

Følgende klasser er strøket: D40. 

D75 og D80 er slått sammen til D75. 

Terräng  Kupert skogsterreng med stort sett 

god løpbarhet En god del stier. 

Området nærmest mål er mindre 

kupert. 

Skogsmark med mestadels fullvuxen 

barrskog, bara ett fåtal hyggen. Området 

genomkorsas av ett par skogsbilvägar och 

i området närmast arenan finns ett 

elljusspår. Kuperingen är måttlig med ett 

fåtal brantare raviner. Framkomligheten 

är god och sikten är mycket god.  

Start  Første start i konkurranseklasser 

12.00. Fri start i Öppna klasser 11:30-

13:30. Inskolningsklass start fra 

11:00. Avstand till start ca. 1000 

meter. 

Tävlingsklasser start från kl. 11.00. 

Jaktstart i HD14-HD80. HD10-12 har 

traditionell start. 

Fri start i Öppna klasser 10:30-12:30. 

Inskolningsklass start från 10:00. 

Avstånd till start 2 maximalt 150 meter; 

Insk, HD10, Mycket Lätt, HD12, Lätt 

2,5, Lätt 5,0. 

Avstånd till start 1 maximalt 1500 meter; 

Övriga klasser.  

Nummerlappar  Bärs av D50, H80 samt D/H 21. 

Finns vid starten.  

Bärs av de fem första löparna i varje 

tävlingsklass (de tio första i D/H 21). 

Finns vid starten.  

Kontrollbeskrivning/  

postbeskrivelse  

Er både på kartet og løse. Selvbetjening på start.  

  



Karta  Vestmarka Sør, Utgitt 2022. Skala 

1:7 500 HD10-40, Öppna klasser 

samt Inskolning. DH45 og eldre 

1:5000.  

Adolfsfors (2019-2021). 

Skala 1:10 000 i D/H16-40 samt Svår 7,0. 

1:7 500 i D/H10-14, D/H45 och äldre, 

samt i Öppna klasser samt Inskolning. 

En sträcka i klasserna HD10-12, Mycket 

Lätt, Lätt 2,5 och Lätt 5,0 är märkt i 

terrängen med vit snitsel samt som tryckt 

kartkomplettering. 

Stämplingssystem  SportIdent båda dagarna. Alla typer av SI-brickor kan användas. Hyrbricka 50 

kr för två dagar. Brickhyra debiteras ej för ungdomar  upp till och med 12 år. 

Borttappad bricka debiteras med 400 kr. Om SI-enheten inte fungerar (ej avger 

ljud- eller ljussignal) stämpla med stiftklämma i reservrutorna på kartan.  

  

Liveresultat & GPS-

tracking  

Liveresultat publiceras på liveresultat.orientering.se  

Kartor läggs ut i Livelox rett etter løpet (livelox.com)  

  

Prisutdelning  Inskolning hämtar sina priser vid 

prisutdelningen direkt efter målgång. 

Priser till alla.  

Två lottade priser i öppna 

motionsklasser, meddelas av 

speaker.   

Övriga klasser: Bara priser efter 

totalresultat andra dag.  

  

  

Inskolning: Hämtar sina priser vid 

prisutdelningen direkt efter målgång. 

Priser till alla.  

Alla klasser upp till 12 år (Mycket Lätt 

räknas hit): Priser till alla. Prisutdelning 

meddelas av speaker.  

Alla klasser 13-16 år: Priser till 1/3 av 

klassen. Prisutdelning meddelas av 

speaker.  

D21, H21, D17-20 och H17-20: Priser till 

1/8 av klassen, minimum till dom tre 

bästa. Prisutdelning meddelas av 

speaker.  

Övriga tävlingsklasser >40 år: Priser till 

totalvinnare. Inget utrop av speaker, 

vinnare hämtar pris vid prisbord när så 

önskas.  

Öppna klasser: Två lottade priser, 

meddelas av speaker.  
 

Vätska  Vid målgång, självservering.  Vid Start 1 samt målgång, självservering.  

Vätska utmed banan för klasserna HD21, 

H40-50, H17-20 samt Svår 7,0. 

Maxtid  2 timmar per etapp  

  

Toalett och dusch  Toalett på TC. 

Bad 150 m från TC. 

Toalett vid TC. Duschmöjligheter finns i 

Adolfsfors skola ca 600 m från TC. Goda 

badmöjligheter vid Köla Kyrka ca 900 m 

från TC.  

https://eda.se/fritid/badplatser__390 

Service  Kiosk, sjukvård, barnpassning och miniknat/småtroll båda dagarna. 

Miniknat/småtroll: Avgift 30 kr/dag, öppen under hela arrangemangets tid 

lördag samt mellan kl. 10-11:15 på söndag. Vi bruker både Swish og Vipps.  

  

http://liveresultat.orientering.se/
http://www.livelox.com/


Allmänna regler  Skuggning tillåten i Mycket Lätt och Inskolning. Skuggningskartor finns vid 

start.  

  

Huvudfunktionärer      

Tävlingsledare  Eivind Lande +47 97 75 19 54  

 

Erik Sundbäck +46 73 831 92 15 

Banläggare  Eivind Lande  Kurt Nilsson 

Bankontrollant  Jon Ivar Bergersen  Andreas Blomgren 

Administration  Arne Sørli +47 41 46 14 56 Andreas Blomgren +46 70 340 07 82 

Pressvärdar  Eivind Lande +47 97 75 19 54  Erik Sundbäck +46 73 831 92 15 

Tävlingsjury  Finns anslagen på arenan  

 

  

 

OK Hierne, Åmotfors OK og Eidskog OL  

 


