
 

Klassindelning, preliminära banlängder (km). 

Huvudklasser (DM-klasser) Kortklasser Utvecklings-

klasser 

ÖppenMotions- 

klasser 

D10 

D12 

D14 

D16  

D18 

D20 

D21  

D35 

D40 

D45 

D50  

D55 

D60 

D65 

D70 

D75 

D80 

D85 

2.6 

2.9 

3.7 

4.7 

5.8 

6.1 

7.7 

5.8 

4.8 

4.7 

4.1 

4.1 

3.2 

3.2 

2.7 

2.7 

2.7 

2.7 

H10 

H12 

H14 

H16  

H18 

H20 

H21  

H35 

H40 

H45 

H50  

H55 

H60 

H65 

H70 

H75 

H80 

H85 

2.6 

2.9 

3.7 

5.7 

6.1 

7.7 

11.1 

8.0 

8.0 

6.1 

5.8 

5.7 

4.8 

4.4 

4.4 

3.2 

3.2 

2.7 

D12 Kort 

D14 Kort 

D16 Kort  

D17-20 

D21 Kort 

2.6 

3.3 

3.5 

4.7 

5.8 

H12 Kort 

H14 Kort 

H16 Kort  

H17-20 

H21 Kort 

2.6 

3.3 

3.5 

5.7 

7.7 

Insk. 

U1  

U2 

2.4 

2.4 

2.6 

ÖM1 (vit) 

ÖM2 (gul) 

ÖM3 (gul)  

ÖM5 (röd)  

ÖM6 (violett)  

ÖM7 (blå)  

ÖM8 (svart)  

ÖM9 (svart) 

2.6 

3.3 

2.9 

3.5 

5.7 

3.2 

4.7 

7.7 

Svårighetsgrad enligt SOFTs rekommendationer. 

Vi förbehåller oss rätten att sammanslå klasser enligt gällande regler. 

      

Anmälan   Anmälan skall göras via Eventor senast tisdagen den 21 augusti kl 23.59. 

    

Anmälningsavgifter Ungdom 50 kr, övriga 90 kr. Faktureras klubbvis i efterhand. 

 

Efteranmälan  Efteranmälan kan göras via Eventor senast onsdag 29 augusti. Förhöjd avgift (50%)  

   för HD18 och äldre. 

 

Direktanmälan Anmälan till ÖppenMotionklasser, Inskolning, U-klasser, ungdom Kort samt 5 vakansplatser i 

klasserna HD10-HD16 kan göras på TC kl 9.00-11.00. Ordinarie anmälningsavgift. 

  

Samling Vägvisning från väg 72 vid Ålands kyrka mellan Vänge och Järlåsa, därifrån 5 km bilväg. 

 

Parkering  Avstånd P-TC max 500 m. Avgift 20:-/bil.  

 

Start   Första start 10:00. Efteranmälda lottas in bland övriga. 1100 m till start.  

 

PM, startlistor, resultat Se  Eventor. 

 

Stämplingssystem  Elektronisk stämpling med SPORTident. Ange brick-nr vid anmälan.  

   Hyrbricka 25 kr.  

 

Karta Offsettryckt (2012) i skala 1:10000 för samtliga klasser utom för HD70 och äldre som har 

uppförstorad karta printad i skala 1:7500. Ekvidistans 2,5 m. 

 

Terräng Området användes delvis på Uppsala Möte 2011. Den norra delen användes senast på USM 

1997 samt DM (Uppland/Västmanland) 1991. 

Terrängen består till övervägande del av tall- eller granskog. Den är mestadels lättframkomlig. 

De områden med sämre framkomlighet som finns är igenväxta hyggen av varierande ålder samt 

några steniga områden.  Dessa  är markerade på kartan. I de mest öppna delarna är sikten så bra 

som 200 m. Området genomkorsas av några skogsbilvägar. Avslutningen av de lättaste banorna 

går i kulturmark. Svag till måttligk kupering, inga höjder är högre än 20 meter. Hällmarker 

förekommer i områden med mest höjder.  

          

  IF THOR inbjuder till  DM Långdistans, Uppland 

                 Söndagen den 2 september 2012 
 

                            Ingår i UNT-cupen  

                                          och 
    

 



För att underlätta för ungdomarna så vitsnitlas visa stigar. 

Vid blöt väderlek kan några öppna sankmarker innehålla så mycket vatten att de kan misstas 

för sjöar. Detta är inget som påverkar några vägval. 

 

 

 

 
 

 Se även separat dokument med terrängbilder! 

 

Omklädning  Utomhus. Tempererad utomhusdusch.  

 

Service   Barnpassning, miniknat, servering. 

 

Tävlingsorganisation   Tävlingsledare  Jan Johansson  018-396086, 070 2717830  

 Banläggare   Johan Ohlström  018-124272  

 Bankontrollant  Magnus Wallenborg 018-525223 

 Bankontrollant ungdom Mats Jonsell  018-551045  

 Tävlingskontrollant  Anders Edling, OK Linné 018-552448 

   

     

Varmt välkomna önskar IF THOR 
 


