
 

OK KLEMMINGEN INBJUDER 
till 

NATT DM för SÖRMLAND 
 

Fredagen den 7/9 
Tävlande för Sörmländska klubbar tävlar om DM tecken men även löpare från 

andra distrikt är välkomna att tävla i samtliga klasser 
 

TÄVLINGEN INGÅRI SOF:s TÄVLING LEDARTRÖJAN OCH JUNIORVÄSTEN 
 

KLASSER 
Klass Längd Klass Längd Klass Längd Klass Längd Klass Längd Klass Längd 
H 75 3,1 H 35 6,9 D75 3,0 D 35 4,3 Ins 1,5 ÖM 1 2,1 
H 70 3,1 H 21 9,5 D 70 3,0 D 21 5,9 U 1 1,5 ÖM3 2,5 
H 65 4,1 H 20 5,4 D 65 3,0 D 20 5,3 U 2 2,1 ÖM5 2,9 
H 60 4,2 H 18 5,3 D 60 3,0 D 18 4,2   ÖM7 3,1 
H 55 4,3 H 16 4,8 D 55 3,0 D 16 3,0   ÖM8 4,3 
H 50 4,8 H 14 2,9 D 50 3,1 D 14 2,9   ÖM9 6,9 
H 45 4,8 H 12 2,5 D 45                  3,3 D 12 2,5     
H 40 5,3 H 10 2,1 D 40 3,3 D 10 2,1     
            
    
ANMÄLAN: Via Eventor i undantagsfall per post el. mail. Sänds till OK Klemmingen, Sigtunav. 52,  64630 
GNESTA eller svenarne.nilsson@tele2.se. Anmälan oss tillhanda senast  2 septemberl. 
 
EFTERANMÄLAN: Via Eventor senast 5/9  eller kl 19-21 0708 305212 mot 50% förhöjd avgift. I ungdoms-
klasser  3 vakansplatser även på TC fram till 20:30 med 50% förhöjd avgift. 
 
ANM. AVG. : Vuxna 90:- ungdom tom 16 år 50:- I DM-klasserna utgår en plakettavgift om 10:-
.Anmälnningsavgifterna faktureras 
   
PRISER: Plaketter till de tre främsta i klasserna HD 10-HD21. I övriga DM klasser endast till segrarna. 
Dessutom separata priser i Ungdomsklasserna . I Ö klasser utlottning 
 
SAMLING: Mölnbo IP 
PARKERING :  20 kr. I anslutning till TC.  
OMKL/DUSCH : Varmdusch och omklädning inomhus i Mölnbo IF:s omklädningsrum 
 
START: Avstånd till start  500 m. Första start kl 21.00.  
 
KARTAN: Reviderad 2010 och delvis 2012, 5 meters ekvidistans. Samtliga klasser  har  skala 1:10 000, 
certifierad färgutskrift.  
 
TERRÄNGBESKRIVNING: De kortare banorna går i ett stigrikt närområde, de längre i skog med endast 
någon enstaka stig och väg. Banor över 3,5 km passerar över en spång, där i några klasser även  mötande kan 
förekomma. Ta det försiktigt och visa hänsyn! 
Terrängen är måttligt kuperad med god framkomlighet förutom ett mindre antal, på kartan markerade, hyggen 
och tätskogsområden. 
 
BARNPASSNING och MINIKNAT: Finnes ej 
 
SERVERING:  Sedvanlig välförsedd marka med Mac Niels berömda hamburgare. 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER: Tävlingsledare Kjell-Åke Pramlid   Banläggare: Bertil Granberg 
 Bankontrollant: Diana Soldagg, Tävlingskotrollant: N.N. 
 
UPPLYSNINGAR:  Kjell-Åke Pramlid  070/7248801 eller kjell-ake.pramlid@sj.se  
ÖVRIGT: .SportIdent systemet kommer att användas i samtliga klasser.  Klasser kan slås ihop vid för få 
anmälningar.  Om deltagare ej vill få sitt namn publicerat på Internet kontakta tävlingsledningen 

VÄLKOMNA - OK KLEMMINGEN 
 


