Trekvallars 4-6 juli

Tavlings PM

-system

Arena Brotorpsstugan, Skogsluffarnas klubbstuga
OBS! Ingen vagvisning till arenan
Fardmedel | Se tillgdngliga bussar och busshallplatser nedan. Se Sl.se for detaljer
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Parkering Ingen parkerlng ordnas V|kt|gt att de Iokala parkerlngsforeskrlfterna f0|jS Ingen
parkering tillaten vid Brotorpstugan.
Vi rekommenderar cykel eller allmanna kommunikationsmedel.
Cyklar ar vdlkomna att parkera vid Brotorpstygan.
Klasser / Se eventor for klasser, banlangder enligt Stockholms rekommendation.
Banldngder | Dag 1 — Lang, Dag 2 — Medel, Dag 3 — Lang
Oppna Finns att kdpa mellan 17:00 — 18:45.
klasser Ungdom t.0.m 16 ar 70 SEK, Ovriga 180 SEK. SI Hyra 30 SEK. Kontant eller swish fér
klubbl6sa, fakturering till klubb for 6vriga
Fri starttid mellan 17:30 och 19:30
Tillgangliga banor:
Inskolning, Mycket Iatt 2 km, Mycket latt 4 km, Latt 2,5 km, Latt 5 km, Medelsvar 3
km, Medelsvar 5km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km (Dag 1 och Dag 3).
Stamplings | Sportident



https://goo.gl/maps/h6ZYFDiGMDNW5euD7
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Karta Dag 1 och dag 3, Nackareservatet-Erstavik. Ritad av Fredrik Ahnlén 2018-2019.
Ytreviderad i banstraken 2022
Dag 2, Flaten. Nyritad 2021 av Fredrik Ahnlén.

Skala 1:7500 for HD10-HD14, HD45-HD8S5, Inskolning, alla U-klasser och alla 6ppna klasser
forutom Svar 7 km
1:10000 for o6vriga klasser

Terrang- 4 juli, Lang

beskrivning | Mattligt kuperad terrdng med mestadels mycket god framkomlighet. Det
framkommer partier med samre framkomlighet och starkare kupering i nagra
omraden. Omradet bestar av ett rikt stignat, fran sma otydliga stigar till stora
motionsspar. Flera otydliga stigar ar ej med pa kartan.
5 juli, Medel
Mattligt kuperad terrang med mestadels god till mycket god framkomlighet. Det
framkommer partier med samre framkomlighet och starkare kupering i nagra
omraden. En stor del av omradet bestar av en koloniférening och stora och sma
stigar samt mindre korvagar.
6 juli, Lang
Mattligt kuperad terrang med mestadels god till mycket god framkomlighet. Det
framkommer partier med samre framkomlighet och starkare kupering i nagra
omraden. Omradet bestar av ett rikt stignat, fran sma otydliga stigar till stora
motionsspar.

OBS Att arrangera orientering i bérjan av juli krdver banlaggningen anpassar sig till

Viktig info | riktlinjer fran markéagaren, i det hér fallet Stockholm stad. Fér dag 2 sa har vi valt att

vara i Flaten trots att banlaggningen bitvis har fatt géra stora anpassningar.
Respektera de forbjudna omraden som finns. Obs Forbjudna &r inte markerade i
skogen.

4 juli, Lang

Flera otydliga stigar kommer att forstarkas med snitsel, vilket berdr de yngsta
ungdomsklasserna och de lattaste 6ppna banorna samt U-klasserna. Inskolning
uppmanas vara uppmarksamma pa glada och sura gubbar. Kontrollerna kan sitta
tatt, kolla kodsiffran.

Visa hansyn till andra som vistas i omradet.

5 juli, medel

De flesta banor passerar genom eller forbi ett koloniomrade. Pa kartan &r omradena
markerade med olivgron farg, detta innebar, som alltid, att det ar férbjudet att
betrada tomtmark och da inte tilldtet att gena genom tomterna. Stigarna och
vagarna som gar genom omradet ar dock tillatna att springa pa.

Det finns flera travande hastar i omradet, visa hansyn till dem precis som gaende
och cyklister.

6 juli, Lang

Vissa otydliga stigar kommer att forstarkas med snitsel, beror de yngsta
ungdomsklasserna och de lattaste 6ppna banorna samt U-klasserna
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Maxtid Malet stanger senast kl 20:45 alla dagar.
Forsta Enklare forsta hjalpen kommer finnas vid arenan. Ring 0721 459 458 om nagot
hjalpen hander i skogen
Start Fri start 17:30-19:30 alla dagar, Orange-vit snitsel
Dag 1,400 m
Dag 2, 1400 m
Dag 3,700 m
Start- Vilj den ko dar din klass finns angiven. En person per minut kliver fram. Det finns tre
procedur steg (tre minuter) i startfallan. Steg 1 — pricka av dig. Steg 2 — vanta. Steg 3 —
ungdomarna far kartan en minut fore start. Vuxna tar kartan i startégonblicket.
Glom inte att startstampla. Efter malgang stamplar du ut vid avlasningen pa arenan
— aven om du inte fullféljt banan!
Definition- | Tryckta pa kartan, inga l6sa definitioner
er
Vatska Ingen vatska finns i terrdngen.
Malgang Viktigt att ni stdmplar ut vid arenan efter malgang for att fa resultat.
Dag 1 Vid arenan
Dag 2, Utbrutet mal, folj snitsel 1900 m till arenan
Dag 3, Vid arenan
Resultat Publiceras pa Eventor. Pa arenan endast liveresultat
Priser Presentkort som skickas ut, efter totalresultat.
Overdrag Inga 6verdrag fraktas tillbaka fran start.
Ombyte Det kommer finnas ombytesrum pa arenan
Dusch Ingen dusch pa arenan.
Toaletter Finns endast arenan. Inga toaletter vid starten.
Servering Servering med Linsgryta, Sallad, Hamburgare, Smorgasar, Kaffe, te mm kommer
finnas vid arenan
Banlaggare | 4 juli, Jacob Lindstam
5 juli, Vendela Rundstrom, Jacob Lindstam
6 juli, Vendela Rundstrom
Ban- Kjell Almgren
kontroll
Tavlings- Ola Kaberg 0721 459 458
ledare
Tavlings- Per Wollbrand
kontroll
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