
Rånäs OK inbjuder till Natt-DM för Uppland 

fredagen den 26 augusti 2022 
 

  

SAMLING/ARENA: Rånäs skola, https://goo.gl/maps/RgonhuqGBc2nbWaA7. Vägvisning från väg 1064 mellan 
Gottröra och Rånäs. 

PARKERING: Avstånd från parkering till arenan ca 100 - 300 meter. Avgift 30 kr. 

  

Åldersklasser och preliminära banlängder Öppna klasser 

D12 H12 D45 H45  

D14 H14 D50 H50 Lätt 2,5 km (Gul) 

D16 H16 D55 H55 Medelsvår 3 km (Orange) 

D18 H18 D60 H60 Svår 3 km (Svart) 

D20 H20 D65 H65 Svår 5 km (Svart) 

D21 H21 D70 H70  

D35 H35 D75 H75  

D40 H40 D80 H80  

 
 

UPPLAND LEAGUE 2022 Tävlingen ingår i Uppland league 2022 för klasserna DH14 och DH16. 

ANMÄLAN Senast lördag 20 augusti via Eventor. Arrangören förbehåller sig rätten att slå ihop klasser 
vid få anmälningar. 

EFTERANMÄLAN Senast tisdag 23 augusti via Eventor mot 50 % förhöjd avgift, utom i ungdomsklasser och 
öppna klasser som har ordinarie avgift. 

DIREKTANMÄLAN Enbart till Öppna klasser på tävlingsdagen, kl 20.00 – 21.15. 

AVGIFTER 130 kr för vuxna (fr 17 år och uppåt) och 75 kr för ungdomar (upp till och med 16 år). Hyra 
av SI-bricka 30 kr. Borttappad hyrbricka faktureras klubben med marknadspriset på brickan. 
Anmälningsavgifterna faktureras klubbarna i efterhand.  

PM+STARTLISTA Finns endast i Eventor. 

STÄMPLINGSSYSTEM SportIdent kommer att användas. Bricknummer anges vid anmälan, annars tilldelas 
hyrbricka.  

START Individuell start med början kl 21.15. Öppna klasser har fri starttid kl 21.15 - 22.00. Avstånd 
till start för samtliga klasser är max 2 km. 

KARTA Rånäs Väst, ritad av Tiago Aries under 2018 och 2019. Reviderad av Rånäs OK 2022. Skala 
1:10 000 för HD 16-40, övriga klasser har 1:7 500. Ekvidistans 2,5m. 

TERRÄNGBESKRIVNING Skogs- och kulturmark med ett antal vägar och stigar. Svag till måttligt kuperad terräng med 
ett antal små höjder och mindre sankmarker. Varierande framkomlighet.  

DUSCH OCH 

TOALETTER 
Omklädning, dusch och toaletter inomhus vid skolans idrottshall. 

SERVICE Enklare servering inomhus i skolans idrottshall. 

DM-PLAKETTER Delas ut på DM lång 28 augusti, enligt UOFs riktlinjer.  

HUVUDFUNKTIONÄRER Tävlingsledare: Marianne Carlberg 070-219 47 41 

Banläggare: Henrik Sundblom  

Tävlingskontrollant: Maria Kvarnlöf, OK Roslagen 

Bankontrollant: Per Carlberg, Rånäs OK 
 

https://goo.gl/maps/RgonhuqGBc2nbWaA7


 
 

VÄLKOMNA! 

 


