
MeOS 2022-07-11 13:58:35, Lätt 2,5 km, (1/4)

Trekvällars 2022, Totalresultat
Lätt 2,5 km Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Total Efter

Eva Thurén Skarpnäcks OL 32:04 – 55:03 1:27:07
Albin Camitz Klubblös — — 41:26 41:26
Erika Perneby Klubblös — — 1:07:52 1:07:52
Hilma Arevång Tullinge SK — — 34:00 34:00
Hugo Westerström OK Ravinen — — 50:31 50:31
Isak Blomgren Skogsluffarnas OK — — 38:01 38:01
John Dryselius Skarpnäcks OL — — 50:19 50:19
Linnea Geite Klubblös — — 1:00:18 1:00:18
Louise Gårdemyr Klubblös — — 1:07:47 1:07:47
Ludvig Boman Mälarö SOK — — 47:51 47:51
Malena Carlqvist Snättringe SK – 36:47 45:02 1:21:49
Nanny Bergstedt Klubblös — — 52:54 52:54
Svenåke Svensson Snättringe SK – 39:13 42:18 1:21:31
Vilma Dyrelius Snättringe SK — — 38:16 38:16

Lätt 5 km Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Total Efter
1. Camilla Höög OK Motala 1:01:15 45:39 1:05:16 2:52:10
2. Jan Söderkvist 52:24 51:46 1:16:46 3:00:56 +8:46

Emma Levison Finspångs SOK — — 1:26:24 1:26:24

Med-svår 3 km Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Total Efter
1. Lukas Berlin 43:58 36:39 26:26 1:47:03
2. Anna Nilsson Tullinge SK 38:17 48:09 42:57 2:09:23 +22:20
3. Elisabeth Bengtsson IFK Lidingö SOK 52:47 1:06:57 44:24 2:44:08 +57:05
4. Karin Widin IFK Enskede 49:40 1:02:12 54:01 2:45:53 +58:50
5. Kalina Posanska UKS Siodemka Rumia 47:15 1:11:50 52:38 2:51:43 +64:40
6. Anna Pålsson IFK Enskede 1:03:41 1:05:56 50:49 3:00:26 +73:23
7. Louise Bergman Söders-Tyresö 56:09 1:09:15 58:30 3:03:54 +76:51
8. Marianne Jernberg Söders-Tyresö 56:23 1:09:20 58:55 3:04:38 +77:35
9. Cecilia Enbäck Söders-Tyresö 45:15 1:44:38 44:52 3:14:45 +87:42
10. Robert Pilemalm Bromma-Vällingby SOK 1:30:12 1:19:51 1:06:00 3:56:03 +129:00
11. Louise Lindell Gustavsbergs OK 1:19:17 1:37:49 1:10:25 4:07:31 +140:28

Sofia Persson Domnarvets GOIF 51:36 Felst. 1:01:23 2:45:13
Aija Sadurskis Centrum OK 1:20:32 Utg. 1:29:06 2:49:38
Erika Malmberg Centrum OK Ej start 44:59 36:03 1:21:02
Jenny Read OK Klemmingen 53:27 – 56:27 1:49:54
Jonas Berglund Bromma-Vällingby SOK 1:02:51 – 44:16 1:47:07
Maria Hessle Tullinge SK 50:32 – 44:14 1:34:46
Martin Sahlin Järla Orientering 50:29 – 46:43 1:37:12
Anette Mörtberg Klubblös — — 55:21 55:21
Anita Arnefors OK Södertörn — — 56:46 56:46
Axel Linder Linnersjö Gustavsbergs OK — — 1:01:31 1:01:31
Carina Bellås Klubblös — — 1:22:57 1:22:57
Cecilia Nilsson Gustavsbergs OK – 1:15:34 53:39 2:09:13
Cecilia Norell Snättringe SK — — 1:00:38 1:00:38
Erika Carlinger Skogsluffarnas OK – 1:20:05 49:51 2:09:56
Fredrik Ottosson Skogsluffarnas OK – 1:07:50 51:24 1:59:14
Gunilla Martinsson Falkenbergs OK — — 1:00:17 1:00:17
Hanna Carlqvist Snättringe SK – 52:32 42:07 1:34:39
Harry Norell Snättringe SK — — 31:33 31:33
Ida Stålnacke Klubblös — — 39:13 39:13
Jenny Ahlquist Järla Orientering — — 48:58 48:58
Linda Fenger-Grøn OK Snab — — 53:03 53:03
Maria Ehn Tullinge SK — — 39:06 39:06
Matilda Gustafsson Klubblös — — 41:09 41:09
Mikael Gnospelius OK Älvsjö-Örby — — 44:21 44:21
Mira Vejedal Snättringe SK — — 31:15 31:15
Nina Atterlöf IFK Enskede — — 58:17 58:17
Sofie Bjurhammar Klubblös — — 44:05 44:05



MeOS 2022-07-11 13:58:35, Med-svår 3 km, (2/4)

Susanna Graucob Klubblös — — 49:29 49:29
Ulrika Axell IFK Enskede — — 1:01:08 1:01:08
Victor Ek Järla Orientering — — 48:48 48:48
Viktor Nygren Väsby OK — — 29:12 29:12
Ylva Nilsson Vallentuna-Össeby OL — — 1:00:20 1:00:20

Med-svår 5 km Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Total Efter
1. Anders Carlinger Skogsluffarnas OK 1:09:24 1:07:43 1:06:49 3:23:56

Adrian Djerf Centrum OK 58:42 Felst. 1:17:48 2:58:16
Magnus Hagfjärd Söders-Tyresö 56:44 Felst. 1:03:05 2:46:57
Magnus Ericson Järla Orientering 56:20 – 58:27 1:54:47
Dan Boman Mälarö SOK – 54:47 1:03:30 1:58:17
Harald Carlinger Skogsluffarnas OK — — 1:04:15 1:04:15
Mikael Wilhelmsson Söders-Tyresö — — 1:18:28 1:18:28
Per Molin Södertälje-Nykvarn OF — — 1:34:03 1:34:03
Tomas Axell IFK Enskede — — 1:08:49 1:08:49
Tora Björklund OK Ravinen — — 1:14:42 1:14:42
Torbjörn Västgård Klubblös — — 1:18:27 1:18:27
Wera Björklund OK Ravinen — — 1:22:10 1:22:10

Svår 3 km Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Total Efter
1. Ulf Hedberg Söders-Tyresö 32:07 30:40 45:13 1:48:00
2. Leo Larsson Stockholms OK 38:09 36:56 37:21 1:52:26 +4:26
3. Fredrik Starenius Snättringe SK 38:55 43:31 33:17 1:55:43 +7:43
4. Embla Morast Haninge SOK 40:09 53:27 36:00 2:09:36 +21:36
5. Emma Hellgren 53:43 41:29 34:55 2:10:07 +22:07
6. Matz Höög OK Motala 54:25 42:57 36:23 2:13:45 +25:45
7. Ylva Fornander Centrum OK 40:49 46:19 46:49 2:13:57 +25:57
8. Maria Edvardsson Järfälla OK 49:13 49:24 40:35 2:19:12 +31:12
9. Anders Röstin Söders-Tyresö 54:59 43:26 43:25 2:21:50 +33:50
10. Claes Landqvist Vallentuna-Össeby OL 45:10 50:58 49:10 2:25:18 +37:18
11. Linnéa Granlund 50:18 58:38 51:28 2:40:24 +52:24
12. Georg Larsson OK Södertörn 1:05:07 53:59 43:57 2:43:03 +55:03

Christer Andén Södertälje-Nykvarn OF 52:33 Felst. 47:18 2:33:34
Martin Eriksson OK Södertörn 55:01 Felst. 49:01 2:35:13
Albin Hessle Tullinge SK 49:50 – 39:36 1:29:26
Anna-Karin Fridmar Gustavsbergs OK 1:07:25 Ej start 53:05 2:00:30
Carina Möller OK Södertörn 49:47 – 40:32 1:30:19
Erik Dyrelius Snättringe SK 47:30 – 40:35 1:28:05
Frida Arnesson Skarpnäcks OL Ej start 44:28 38:06 1:22:34
Ludvig Nord Snättringe SK Ej start Ej start 41:25 41:25
Asgeir Riseth Tullinge SK — — 32:37 32:37
Benjamin Viebke Malmö OK — — 44:37 44:37
Bernth Gustavsson Waxholms OK — — 38:00 38:00
Carl Janmark Klubblös — — 35:48 35:48
Emma Miléus Attunda OK — — 54:21 54:21
Eva Englid Tumba-Mälarhöjden OK — — 39:51 39:51
Fredrik Wännman OK Södertörn — — 47:10 47:10
Hans Malmberg Waxholms OK — — 41:42 41:42
Hans-Erik Persson Sundbybergs IK — — 39:08 39:08
Helena Persson Centrum OK — — 1:08:08 1:08:08
Helene Eklund OK Södertörn — — 40:30 40:30
Henrik Trofast Tullinge SK – Felst. 31:09 1:04:53
Inez Eklund Skarpnäcks OL – 50:34 44:41 1:35:15
Ingrid Leidner Snättringe SK — — 37:24 37:24
Ingrid Mattsson OK Älvsjö-Örby — — 51:21 51:21
Ingvar Larsson Gustavsbergs OK — — 1:01:10 1:01:10
Janne Hedström Söders-Tyresö — — 43:12 43:12
Jesper Eriksson Klubblös — — 28:10 28:10
Kari Enckell Södertälje-Nykvarn OF — — 27:17 27:17
Karin Hagwall IFK Lidingö SOK — — 29:21 29:21
Karl Read OK Klemmingen — — 36:28 36:28
Kristina Hedrén OK Älvsjö-Örby — — 1:03:49 1:03:49
Lisa Behrenfeldt Skogsluffarnas OK — — 45:42 45:42



MeOS 2022-07-11 13:58:35, Svår 3 km, (3/4)

Marcus Stråhle Klubblös — — 47:15 47:15
Mattias Hedin Söders-Tyresö — — 27:07 27:07
Matts Björke Söders-Tyresö — — 1:05:33 1:05:33
Milan Kopp Söders-Tyresö — — 50:13 50:13
Mörtberg Tomas Klubblös — — 46:15 46:15
Richard Nilsson Gustavsbergs OK – 1:06:10 45:49 1:51:59
Robert Forsstedt Söders-Tyresö — — 30:15 30:15
Sofie Mörtberg Klubblös – 44:47 37:17 1:22:04
Stefan Norell Attunda OK — — 1:01:37 1:01:37
Stina Andreasson Gustavsbergs OK — — 31:52 31:52
Sören Andersson Centrum OK — — 44:34 44:34
Thomas Utterström OK Renen — — 46:52 46:52
Tommy Ljusenius Skogsluffarnas OK — — 1:15:04 1:15:04
Åsa Rimsjö Sand Tullinge SK — — 48:14 48:14

Svår 5 km Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Total Efter
1. Oskar Hermansson Centrum OK 38:11 47:33 45:00 2:10:44
2. Jonas Rinnbäck Stockholms Inomhusorienterare 59:54 1:01:08 57:03 2:58:05 +47:21

Fredrik Hedin IFK Enskede 52:36 – 54:04 1:46:40
Gustaf Ericson Järla Orientering 54:13 – 1:09:40 2:03:53
Henrik Nord Snättringe SK Ej start Ej start 1:03:42 1:03:42
Peter Sundström Klubblös 56:05 – 1:01:07 1:57:12
Anders Ek Järla Orientering — — 1:34:51 1:34:51
Anders Hedman Snättringe SK — — 38:46 38:46
Anna Duvander OK Kåre — — 56:52 56:52
Christian Redtzer Attunda OK — — 45:14 45:14
Christofer Näsholm Centrum OK — — 55:42 55:42
Claes-Göran Skohg Väsby OK — — 1:17:33 1:17:33
David Mellin Sundbybergs IK — — 48:45 48:45
Douglas Lundin Skogsluffarnas OK — — 47:22 47:22
Elsa Käll Tumba-Mälarhöjden OK — — 1:12:57 1:12:57
Fredrik Åkerlind Centrum OK — — 46:15 46:15
Henrik Norell Snättringe SK — — 59:07 59:07
Jan Eskilsson Haninge SOK — — 57:21 57:21
Jim Bellås Skarpnäcks OL – 1:34:38 1:46:28 3:21:06
Johan Claesson Klubblös — — 1:47:38 1:47:38
Johan Palmgren Täby OK — — 56:30 56:30
John Hartley Söders-Tyresö — — 55:31 55:31
Jonas Sjöstrand Snättringe SK – 1:20:52 1:08:07 2:28:59
Julia Ohlsson OK Linné — — 48:33 48:33
Karin Svensson Finspångs SOK — — 1:02:24 1:02:24
Karolin Ohlsson Järla Orientering — — 40:49 40:49
Lars Andersson OK Södertörn — — 1:01:55 1:01:55
Magnus Lönnqvist OK Ravinen — — 1:07:01 1:07:01
Martin Holth Johannessen OK Kåre — — 45:20 45:20
Martin Johnsson Snättringe SK — — 44:36 44:36
Mats Edengren Vallentuna-Össeby OL — — 52:10 52:10
Mikael Engver OK Älvsjö-Örby — — 1:23:35 1:23:35
Mårten Waldenfjord Järfälla OK — — 44:59 44:59
Nicklas Doyle Skarpnäcks OL — — 1:16:57 1:16:57
Pontus Hållstedt OK Södertörn — — 1:13:58 1:13:58
Rasmus Mörtberg Klubblös – 51:39 45:32 1:37:11
Robert Hagelin Gustavsbergs OK — — 55:41 55:41
Ruben Hård Skogsluffarnas OK — — 1:08:44 1:08:44
Stefan Gustavsson Klubblös — — 50:06 50:06

Svår 7 km Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Total Efter
Ola Johannesson Tacton OK 1:40:29 – 1:42:29 3:22:58
Alexander Käll Tumba-Mälarhöjden OK — — 1:02:47 1:02:47
Anders Haglund Linköpings OK — — 2:02:46 2:02:46
Anders Käll Tumba-Mälarhöjden OK — — 1:19:03 1:19:03
Axel Wrådhe Attunda OK — — 45:41 45:41
Christoffer Eskilsson Tullinge SK — — 1:01:30 1:01:30
David Hector Snättringe SK — — 1:02:34 1:02:34



MeOS 2022-07-11 13:58:35, Svår 7 km, (4/4)

Filip Widén Hellas Orientering — — 1:13:19 1:13:19
Kristoffer Edshage Centrum OK — — 1:13:58 1:13:58
Kristoffer Tengroth IFK Lidingö SOK — — 56:00 56:00
Leonas Mockunas Hellas Orientering — — 49:37 49:37
Markus Fredlund Tullinge SK — — 1:00:44 1:00:44
Mikael Nyberg Hellas Orientering — — 55:29 55:29
Rasmus Behrenfeldt Klubblös — — 1:06:51 1:06:51
Simon Bohman Centrum OK — — 56:08 56:08
Thomas Pettersson Attunda OK — — 1:02:29 1:02:29

Mycket lätt 2 km Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Total Efter
Albin Hansson OK Ravinen – 34:30 23:35 58:05
Melker Rundström OK Ravinen — — 14:41 14:41
Nathalie Westerlund OK Södertörn — — 40:08 40:08
Stella Matslova Söders-Tyresö – 35:39 46:20 1:21:59
Stine Sjögren OK Kåre — — 24:34 24:34


