N
SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

PM for Oppet Sprint-DM, Medelpad
Grenforsen torsdag 20 maj 2010

Samling:

Grdnsta vattenverk, Krokforsvagen, Tunbyn. Ca 11 km sdder Sundsvall, 10 km vaster Nolby
och 10 km &ster Matfors. Vagvisning fran vagen mellan Viforsen och Nolby. Respektera de
boende och kér sakta genom byn pa slutet.

Parkering:

| direkt anslutning till TC. Avgift 20 kr

Direktanmalan:

Anmalan till Oppna klasser och Inskolning kan géras pa TC klockan 17:30-18:30. Ordinarie
anmalningsavgift. Start fran 18:30 till 19:00.

Stamplingssystem:

Elektronisk stdampling med Sportldent. Deltagare med egen bricka skall ange bricknummer
vid anmélan. Ovriga hyr bricka pa plats for 25 kr.

PM, start- och resultatlista:

Se www.sundsvallsok.se.

Startlista kommer pa onsdag. Efteranmalda kommer lottas in i ordinarie startlista.
Sammanslagna klasser:

D18 till D21, D35 till D21, D70 till D65

Start:

Forsta start 18:30. Avstand TC-start &r ca 200 meter.

Karta:

Helt nyritad karta dver helt nytt omrade. Premidranvands i samband med denna tavling.
Ritad enligt vedertagen sprintnorm 2009 av Nils-Géran Olsson. Kartan ar ritat utifran
laserscannat grundmaterial.

Skala 1:5 000, 2 meters ekvidistans. Digitalutskrift.

Definitioner:

Losa definitioner i standardformat. Sjalvservering vid start. Definitionen finns aven tryckt pa
kartan.

Banlangder:

Se startlista fr o m onsdag. | princip oférandrat fran dem i inbjudan.

Terrang:

Variationsrik och spédnnande skogsmarksterrang. Tallhed varvat med kuperad nipterrang.
Delvis helt platt, delvis starkt kuperat. God till mycket god framkomlighet. Dock férekommer
tata grona partier i slutet av de flesta banorna. Tavlingsomradet &r stigrikt.

Kladsel:

Heltdckande kladsel galler. Inga undantag i o m att alla banor gar helt och héllet i skogsmark.




Omkladning:

Utomhus. Ingen dusch da TC och hela téavlingsomradet ligger inom Sundsvalls viktigaste
vattenskyddsomrade.

Toalett:

Endast vid TC. Avstand till start &r dock endast 200 meter.

Ovrig service:

Barnpassning, miniknat och enklare marka. Tavlingen kommer laggas upp i Runoway direkt
efter genomférandet.

Priser:

DM-plaketter delas ut enligt Medelpads OF s regler.

Tavlingsledare och banlaggare:

Tobias Eliasson, eliasson.tobias@gmail.com, 070-235 85 90

Tavlings- och bankontrollant:

Nils-Géran Olsson, 070-530 02 71

Varmt valkommen till ett enkelt arrangemang med terrang,
karta och banlaggning i fokus.

hittaut.nu E]

For er som inte fatt nagon hittaut-karta men anda vill ha den sa kommer den finnas att
hamta vid malet pa torsdag.



