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Avesta OK arrangerar tävlingar i lång- och medeldistans lördag och söndag.  

Lördagens långdistans ingår i Dalacupen och i Dalarnas juniorcup. 

Tävlingscentrum Väster om Storsjön, Vägvisning från Rv 68 (mot Andersbenning) samt från Rv 69 vid 
Ingolsbenning (mot Olofsfors). (6665860, 557780) 

Parkering På anvisad plats längs grusväg. Avgift 20:- swishas till 1231961531. 
Övernattning i husvagn/husbil, 100:- 

Banlängder  Klassindelning, banlängder och kartskalor enligt SOFT:s rekommendationer.  

Anmälan  Via Eventor senast måndag 15/8 23:59.  
Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet.  

Anm.avgifter  Ungdomsklasser 80 kr, elit 180 kr, övriga 150 kr.  
Alla avgifter faktureras i efterhand. Detta gäller även hyrbrickor.  

Efteranmälan  Mot 50% förhöjd avgift på Eventor senast onsdag 17/8 23:59.  

Direktanmälan  Öppna motionsklasser finns och anmälan sker på TC.  

Stämplingssystem  Sportident. Hyrbricka debiteras med 40:-.  
Ej återlämnad bricka debiteras klubben med 350:-.  

Startlista, PM och 
resultatlista  

Publiceras på Eventor och Avesta OK:s hemsida www.avestaok.se  
Startlistor publiceras senast torsdag kväll. 

Start  Preliminärt avstånd till start: lördag: 250 m och söndag: 900 m 
Första starttid lottade klasser kl 10:00. Öppna klasser 09:45. 

Karta  Nyritad 2021 och 2022, 5 m ekvidistans.  
Kartskala enligt SOFT:s rekommendationer.  

Terrängbeskrivning  Övervägande vildmark med många öppna och skogbevuxna sankmarker av 
varierande storlek. Enstaka sjöar och bäckar finns inom området. En kraftledning 
med en bred upphuggen gata är dragen i ytterkanten av området. Begränsat inslag 
av hyggen och grönområden. Lätta banor använder huvudsakligen skogsbilvägar och 
stigar som ledstänger. 

I framför allt den södra delen av området har man brutit malm; i närheten av 
gruvhål är ofta missvisningen total. Här finns även ett stort antal gamla ruiner från 
gamla bosättningar. Norra delen är av vildmarkskaraktär. 

Måttlig kupering. Övervägande småkuperat, men mer detaljfattiga områden 
förekommer också. 

Framkomlighet: I huvudsak lättframkomlig terräng som delvis begränsas av högt 
blåbärsris. Vegetationen består nästan uteslutande av fullvuxen barrskog. 
Övervägande god till mycket god sikt. 

Barnpass/Miniknat  Ingen barnpassning erbjuds 



  

Försäljning  Marka båda dagarna 

 LETRO Sport erbjuder försäljning i anslutning till tävlingen minst en av dagarna 

Dusch  Bad vid TC. Ombyte bakom skynke. Dusch erbjuds vid klubbens klubbstuga 
Tråbacken 7 km från TC. 

Tävlingsregler  SOFT:s  

Dalacupen  Lördagens långdistans ingår i Dalacupen och i Dalarnas juniorcup. 

Tävlingsledning Tävlingsledare  Robin Olsson  
Banläggare  Ola Jernström  
Bankontrollant  Thomas Henriksson  
Tävlingskontrollant  Inge Andersson  
Press  Thomas Nyberg thnyb1953@gmail.com  

 

   
 


