
 Älvsby IF OK PM för  

Polarkampen 19 juni 2012  
Klasser och banlängder enligt SOFT:s regler.   

  

 Lång 19 juni 2012    

DH 21, DH 20, DH 16, DH 14, DH 12, 
DH 10, DH 35, DH 45,DH 55, DH 65, DH 75, 
Inskolning, U1, U2, ÖM 1, ÖM 4, ÖM 7, ÖM 8.  

 

 
Anmälan: Efteranmälda inlottade tillsammans med övriga.  
Till inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor är det möjligt att anmäla sig på 
tävlingsdagen. Senast kl 1745.  
Anmälningsavgifter: Ungdom 50 kr, Vuxna 90 kr.  
Faktureras i efterhand för svenska klubbar.  
Utländska klubbar betalar före start.  
 
Samling: Kanis skidstadion. Väg 94 Älvsbyn-Arvidsjaur, ca 2 km väster Älvsbyn.  
Vägvisning från väg 94.  

Första start: 18:00. Minutstart enligt startlista, kontrollera bricknummer!   
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna motionsbanor har fri starttid och startstämpling 
1800-1930. Målstämpling för alla. 
Maximitid: 2,5 timmar. Missad starttid medges med 15 minuter. 
Sammanslagna klasser: Följande klasser har slagits samman D 18 och D 20 till D 20 med 
D 18 bana samt H 18 och H 20 till H 20 med H 18 bana. 
 
Skuggning: Tillåtet för DH 18 och äldre att skugga Insk, U1,U2,ÖM 1 och ÖM 4 före  
eget lopp. 
 
Avstånd: Parkering-Arenan: Max 200 m.  
Arenan-Start:   
Start 1: orange/ vit snitsel, stig 200 m. 
 
Karta:  Kanis laserutskrift. Ritad 2009 av Pär Norén, Ann och Roland Jansson.  
Ekvidistans 5 m. Skala 1:15 000 i klasserna DH 16-21. Alla övriga klasser 1:10 000.  
 
Terräng:  På de kortare banorna stigrik terräng. Måttlig kupering. 
På de längre banorna partier med stark kupering och bitvis stenbundet. Tänk på halkrisken! 
 
OBS! Vid Inskolningsbanans första kontroll finns ca 20 meter röd-vit snitsling som 
förstärkning av stigen. 
 
Vätska: Inga Vätskekontroller.  
 
 



 
 
Omklädning och Dusch: Inomhus på Älvsby Folkhögskola i källaren, inga 
orienteringsskor inomhus.   OBS! Ingen dusch i klubbstugan 
Toaletter: Vid arenan i klubbstugan (1 dam/ 1 herr) samt (1 valfri) inga orienteringskor 
inomhus. Vid arenan i servicehuset ( 300 m),  inga orienteringskor inomhus.  
Toa köer startar utomhus! 
Inga toaletter vid starten.  
 
Stämpelsystem: Sportident. Kontrollera bricknummer mot startlistan före start! 
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna motionsbanor har fri starttid och startstämpling. 
Hyrbricka 35 kr. Ej återlämnad bricka debiteras med 350 kr.  
 
Resultatlistor: Anslås och läggs ut på Eventor.  
Priser: Antal priser, se lista. 
Utlottningspriser bland samtliga fullföljande och närvarande vid prisutdelningen. 
Öppna motionsklasser har lottade priser, (personlig närvaro krävs). 
 
Servering: Enkel servering på arenan i klubbstugan, inga orienteringsskor inomhus. 
Miniknat:  1700- 1745.  
 
Banläggare: Roland Jansson 070-6959990 
Tävlingsledare: Karl-Erik Lindbäck 070-591 90 87 k-e.lindback@live.se  
Bankontrollant:  Joel Sjölander IFK Umeå 
Tävlingskontrollant:  Joel Sjölander IFK Umeå 
 
   
Välkomna! 

 

 

 

 

 

 

 


