Malaro SOK bjuder in till medeldistans
sondag 18:e sep 2022

Malaré SOK valkomnar till medeldistans pa helt nyritad karta i vacker terrang. Tavlingen
ar avslutning for Ungdomspriserna (UP) i Stockholm samt Medel-SM for déva.

Arena
Orto Novo i Sundy, Ekeroé.

Parkering
Parkering i anslutning till arenan. Vagvisning fran Ekerévagen (Vag 261).

Kollektiva fardmedel
Buss 309, 311, 312 fran Brommaplan till Nyckelby. Darefter en promenad pa ca 1,5 km till arenan.

Karta
Sundby vast, helt nyritad karta 2022 i omrade som inte anvants tidigare for orientering.

Terrangbeskrivning
Mattligt kuperat detaljrikt hojdparti samt med god framkomlighet.

Klassindelning
Klasser, banlangder och kartskalor enligt SOFT:s anvisningar for respektive distans.
Enligt StOF:s rekommendationer erbjuds aven de gamla klasserna U1-U4.

Start

Forsta start kl. 10:00.

DH10-DH35 har Iottad start.

Ovriga aldersklasser har fri minutstart.

Oppna-, inskolnings- och utvecklingsklasser har fri starttid.

Start 1: 1000 m
Start 2: 1800 m

Anmadlan & Avgifter
Vuxna 120 kr.



Ungdom H/D 12-16 75 kr.

Ungdom &vriga 70 kr.

Ordinarie anmalan senast sdondag 11:e september, kl. 23:59. Efteranmalan till 50% hogre avgift senast
onsdag 14:e september, kl. 23:59.

Service
Marka, Toaletter samt sportférsaljning av OL-Specialisten kommer att erbjudas. Omkladning — ej dusch.

Ovrigt

For deltagare i SM for dova hanvisas till férbundet for mer detaljerad information.

Huvudfunktionarer
Banlaggare: Lars Lindbom, MSOK
Tavlingsledare: Johannes Svennung, MSOK (070- 5557395), orienteringstavling@malarosok.se



