
MeOS 2022-08-14 14:23:49, H80, (1/11)

Resultat – VÖOL-dubbeln 14/8 2022
2022-08-14

H80 (10 / 10) Tid Efter Bomtid
1. Leif Lundquist Enebybergs IF 29:51 00:23
2. Staffan Elmhagen Söders-Tyresö 38:30 +8:39 05:05
3. Bo Hedlund IFK Enskede 39:48 +9:57 04:35
4. Bjarne Erlandsson Hammarby IF OF 43:49 +13:58 05:29
5. Lennart Jansson Häverödals SK 46:08 +16:17 06:44
6. Hugo Isgren IFK Enskede 55:14 +25:23 12:15
7. Rolf Löfqvist Söders-Tyresö 1:15:17 +45:26 24:56

Åke Linderoth Sundbybergs IK Felst.
Sverre Jonsson OK Ravinen Utg.
Sven-Olov Norlin Rimbo SOK Ej start

H75 (15 / 15) Tid Efter Bomtid
1. Leif Strandberg Gustavsbergs OK 35:51 03:54
2. Bjarne Blomster IF Åland 38:07 +2:16 03:45
3. Anders Sellgren Sigtuna OK 41:19 +5:28 04:58
4. John Östlund Sundbybergs IK 42:08 +6:17 03:21
5. Tomas Åhgren Långhundra IF 43:12 +7:21 02:43
6. Leif Magnusson Skogsluffarnas OK 44:40 +8:49 07:14
7. Göran Larbo Attunda OK 46:35 +10:44 04:52
8. Jan-Olof Wåhlberg IBM Club Sweden 53:49 +17:58 14:52
9. Bernt Johansson Häverödals SK 57:44 +21:53 15:10
10. Björn Öqvist Fredrikshofs IF Skid & OK 1:18:40 +42:49 13:44
11. Bo Westling Häverödals SK 1:36:32 +60:41 21:25
12. Sören Eriksson Länna IF 1:46:16 +70:25 34:15

Conny Husén OK Roslagen Felst.
Leif Nordin Attunda OK Felst.
Per-Erik Wåhlberg OK Linné Ej start

H70 (14 / 14) Tid Efter Bomtid
1. Jörgen Hellberg Täby OK 50:56 02:31
2. Olle Blomgren OK Södertörn 52:39 +1:43 05:38
3. Paul Norén OK Södertörn 53:03 +2:07 07:55
4. Christer Nordström OK Älvsjö-Örby 53:33 +2:37 00:38
5. Magnus Haraldsson Gustavsbergs OK 54:13 +3:17 04:04
6. Kjell Lindblom Järfälla OK 1:04:21 +13:25 08:20
7. Göran Frisk Attunda OK 1:08:17 +17:21 14:46
8. Bo Winander Järfälla OK 1:13:19 +22:23 06:37
9. Carl-Gunnar Boström Enebybergs IF 1:15:56 +25:00 12:38
10. Tommy Peterson Helsingborgs SOK 1:23:05 +32:09 13:58

Clas-Göran Herrgård Gustavsbergs OK Felst.
Per-Erik Lindholm IF Åland Ej start
Per-Johan Jansson Länna IF Ej start
Per-Johan Vikfors OK Österåker Ej start
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H65 (15 / 15) Tid Efter Bomtid
1. Thomas Karlsson Centrum OK 32:50 00:27
2. Per Ove Wallén Täby OK 35:04 +2:14 01:12
3. Roland Jansson OK Linné 40:05 +7:15 01:22
4. Leif Åkerblom OK Österåker 41:28 +8:38 03:05
5. Mats Lundman OK Roslagen 43:30 +10:40 04:11
6. Eddie Bjärrenholt Rånäs OK 43:33 +10:43 01:39
7. Göran Nilsson Snättringe SK 43:50 +11:00 03:16
8. Kenneth Pettersson Järfälla OK 49:36 +16:46 04:51
9. Reinhold Lennebo Järla Orientering 51:59 +19:09 05:49
10. Ove Andersson Hellas Orientering 54:52 +22:02 07:17
11. Tor-Olof Blomster IF Åland 58:18 +25:28 10:54
12. Hans-Erik Persson Sundbybergs IK 1:20:34 +47:44 26:35

Kurt Maxé Sundbybergs IK Felst.
Lars Boudrie Väsby OK Felst.
Göran Doyle Sundbybergs IK Ej start

H60 (24 / 24) Tid Efter Bomtid
1. Torbjörn Lännevall OK Roslagen 30:04 00:00
2. Joakim Eriksson Södertälje-Nykvarn OF 34:11 +4:07 00:00
3. Peter Lundberg Järfälla OK 35:00 +4:56 03:01
4. Anders Enmark Gävle OK 37:13 +7:09 03:38
5. Lars Palmqvist Järfälla OK 38:25 +8:21 03:12
6. Lars-Olof Jansson OK Linné 40:27 +10:23 02:38
7. Anders Söderbärg OK Roslagen 40:34 +10:30 02:59
8. Håkan Dahlbäck OK Österåker 41:06 +11:02 02:49
9. Lennart Karlsson OK Roslagen 42:57 +12:53 00:58
10. Per Edenhamn Länna IF 45:27 +15:23 05:00
11. Sten-Olof Matsson Leksands OK 47:04 +17:00 07:08
12. Erik Andersson OK Österåker 47:44 +17:40 06:59
13. Janne Nilsson Centrum OK 47:53 +17:49 02:44
14. Jan Nettelbjer Järfälla OK 1:01:45 +31:41 09:41

Anders Lund Järfälla OK Felst.
Håkan Lång Länna IF Felst.
Leif Helgman OK Tyr Felst.
Pär Dahlström Tullinge SK Felst.
Per-Olof Svensson Länna IF Utg.
Anders Winald Hellas Orientering Ej start
Gunnar Hedlund Södertälje-Nykvarn OF Ej start
Lars Gerhardsson Attunda OK Ej start
Ronny Persson OK Österåker Ej start
Tore Eklund Södertälje-Nykvarn OF Ej start

H55 (20 / 20) Tid Efter Bomtid
1. Ola Hultin OK Roslagen 31:47 00:48
2. Johan Jakobsson Långhundra IF 34:54 +3:07 02:53
3. Kjell Oberger IFK Lidingö SOK 35:10 +3:23 05:08
4. Eric Roller Järfälla OK 37:31 +5:44 04:11
5. Mats Herbert Täby OK 37:45 +5:58 01:12
6. Mats Javehed Täby OK 37:54 +6:07 01:23
7. Per Schölin Täby OK 39:50 +8:03 01:51
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8. Per Sjökvist Täby OK 41:28 +9:41 03:03
9. Jan Lavén Gustavsbergs OK 41:44 +9:57 04:40
10. Peter Hambäck Långhundra IF 45:58 +14:11 02:48
11. Kjell Nordqvist Waxholms OK 47:40 +15:53 07:35
12. Frank Steiner Järfälla OK 48:51 +17:04 06:35
13. Tomas Glanshed Haninge SOK 53:37 +21:50 02:12
14. Stefan Redtzer Attunda OK 53:50 +22:03 08:18
15. Stefan Martelius Attunda OK 58:42 +26:55 09:32
16. Stefan Nordström Sigtuna OK 1:10:06 +38:19 10:23

Anders Nilsson Täby OK Felst.
Hans Jonsson Väsby OK Ej start
Staffan Broman OK Roslagen Ej start
Staffan Zilling OK Södertörn Ej start

H50 (28 / 28) Tid Efter Bomtid
1. Tommy Lindberg OK Roslagen 29:20 00:00
2. Ulrik Englund Tumba-Mälarhöjden OK 31:12 +1:52 00:22
3. Jonas Eklund OK Rodhen 32:05 +2:45 00:40
4. Rickard Lauenborg Ekman OK Roslagen 34:14 +4:54 03:02
5. Einar Eriksson Attunda OK 34:34 +5:14 01:31
6. Pär Tögenmark OK Linné 36:01 +6:41 00:32
7. Mårten Waldenfjord Järfälla OK 36:11 +6:51 07:53
8. Mattias Nilsson OK Linné 36:20 +7:00 02:30
9. Ulrik Ivers Attunda OK 37:33 +8:13 02:45
10. Jonas Holmgren Gustavsbergs OK 38:26 +9:06 01:59
11. Anders Bøgevig Bromma-Vällingby SOK 39:17 +9:57 03:18
12. Jonas Nordström OK Roslagen 40:06 +10:46 05:02
13. John Solbreck Långhundra IF 43:47 +14:27 06:05
14. Rob Hart OK Linné 43:49 +14:29 06:56
15. Ola Bengtsson Täby OK 44:02 +14:42 08:05
16. Simon Sandgren Bromma-Vällingby SOK 44:23 +15:03 00:41
17. Daniel Olm IF Thor 48:25 +19:05 07:42
18. Mattias Carlstein IFK Lidingö SOK 49:57 +20:37 15:16
19. Asbjörn Grøvlen Järfälla OK 51:37 +22:17 07:06
20. Björn Nilsson Tumba-Mälarhöjden OK 51:51 +22:31 08:52
21. Johan Sundin Waxholms OK 57:00 +27:40 12:38
22. Henrik Sandeberg Waxholms OK 1:01:10 +31:50 07:07
23. Carl Johan Nilsson Waxholms OK 1:24:26 +55:06 19:48

Fredrik Sone Attunda OK Felst.
Björn Rundlöf Väsby OK Utg.
Ove Torstensson OK Rodhen Ej start
Per Nilsson Järfälla OK Ej start
Tomas Albinsson OK Österåker Ej start

H45 (26 / 26) Tid Efter Bomtid
1. Ulrik Imberg OK Linné 35:09 01:56
2. Ove Oksvold Centrum OK 35:39 +0:30 03:39
3. Stefan Hellberg Sundbybergs IK 36:54 +1:45 01:19
4. Peter Andersson Söders-Tyresö 37:02 +1:53 01:49
5. Olle Tyrland Centrum OK 37:50 +2:41 05:17
6. Martin Trossing Täby OK 38:38 +3:29 03:18
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7. Björn Ljungquist Täby OK 39:20 +4:11 04:20
8. Emil Andersson Länna IF 39:28 +4:19 06:44
9. Sverker Lenas Centrum OK 39:50 +4:41 04:21
10. Peter Jaxgård IF Thor 41:31 +6:22 03:33
11. Håkan Redtzer Attunda OK 42:19 +7:10 00:00
12. Jonas Eriksson Länna IF 44:12 +9:03 03:05
13. Mats Warvelin Långhundra IF 45:06 +9:57 05:36
14. Pål Jansson OK Roslagen 46:55 +11:46 05:21
15. Johan Westerbergh Rasbo IK 50:11 +15:02 06:26
16. Henrik Trofast Tullinge SK 52:01 +16:52 01:52
17. Niclas Petersson Centrum OK 53:02 +17:53 08:42
18. Daniel Rejment Centrum OK 53:57 +18:48 08:04
19. Fredrik Eggöy Markhester Snättringe SK 56:50 +21:41 08:59
20. Tobias Valentin Väsby OK 1:05:23 +30:14 13:15
21. Daniel Wallner Attunda OK 1:08:41 +33:32 22:56

Fredrik Nilsson Långhundra IF Ej start
Jonas Kastenholm Attunda OK Ej start
Kalle Pettersson Rånäs OK Ej start
Per Grundberg Rimbo SOK Ej start
Per Göthsson Täby OK Ej start

H40 (10 / 10) Tid Efter Bomtid
1. Henrik Hellman Järla Orientering 35:26 01:05
2. Tiago Aires GD4C 36:23 +0:57 04:36
3. Mattias Nordin Gustavsbergs OK 44:06 +8:40 04:36
4. Fredrik Nyman Snättringe SK 44:39 +9:13 01:49
5. Stefan Nordström OK Älvsjö-Örby 48:33 +13:07 05:02

Jakob Eklund OK Rodhen Felst.
Magnus Christensson Täby OK Felst.
Andreas Hamne OK Roslagen Ej start
Daniel Seestrand Visborgs OK Ej start
Tobias Grundell Gotlands Bro OK Ej start

H35 (3 / 3) Tid Efter Bomtid
1. Björn Johansson OK Borgen 45:28 01:23
2. Joachim Wansölin OK Ravinen 50:44 +5:16 05:03
3. Torbjörn Gillsparr OK Österåker 54:10 +8:42 05:14

H21 (28 / 28) Tid Efter Bomtid
1. Johan Runesson Tampereen Pyrintö 36:41 00:57
2. Leonas Mockunas Hellas Orientering 37:01 +0:20 02:02
3. Jan Troeng OK Linné 40:28 +3:47 03:16
4. Rasmus Palmqvist Aslaksen IFK Lidingö SOK 41:26 +4:45 04:01
5. Mattias Kallhauge Snättringe SK 42:08 +5:27 03:53
6. Johan Edenhamn Länna IF 43:05 +6:24 01:55
7. Brais Piñeiro Snättringe SK 44:08 +7:27 02:19
8. Christian Foley Sigtuna OK 45:09 +8:28 02:19
9. Johan Fochsen Waxholms OK 46:05 +9:24 01:40
10. Robert Johansson Täby OK 46:53 +10:12 00:00
11. Jonas Nordström OK Älvsjö-Örby 49:22 +12:41 04:28
12. Elis Ivers Attunda OK 50:21 +13:40 03:53
13. Dominykas Dulius OK Roslagen 52:08 +15:27 07:05
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14. Anders Boström Järfälla OK 52:33 +15:52 07:48
15. Jonny Malley OK Ravinen 53:02 +16:21 05:42
16. Emil Grehn OK Rodhen 53:59 +17:18 06:47
17. Jens Fochsen Waxholms OK 55:04 +18:23 07:46
18. Emil Andersson Tullinge SK 56:10 +19:29 07:32
19. Alexander Manoilov Järfälla OK 1:07:53 +31:12 05:02
20. Marcus Ekman Täby OK 1:10:36 +33:55 10:05
21. Björn Lövdahl Attunda OK 1:43:16 +66:35 20:14
22. Adrian Djerf Centrum OK 1:44:12 +67:31 15:33

Liutauras Bilevicius OK Roslagen Felst.
David Kleman Täby OK Ej start
Jakob Jansson Järla Orientering Ej start
Johan Winterås Västerbergslagens OL Ej start
Jonas Öhman Väsby OK Ej start
Olle Grywenz OK Linné Ej start

H18 (17 / 17) Tid Efter Bomtid
1. Jesper Åkesson Järfälla OK 27:54 00:27
2. Niklas Erlandsson OK Södertörn 31:07 +3:13 02:40
3. Linus Forsberg OK Ravinen 33:58 +6:04 04:40
4. Ludvig Lange Snättringe SK 34:27 +6:33 02:25
5. Hugo Sjölander Täby OK 35:23 +7:29 04:37
6. Axel Trofast Tullinge SK 35:27 +7:33 01:56
7. Simon Claesson OK Rodhen 36:28 +8:34 05:45
8. Teo Struck OK Ravinen 36:47 +8:53 06:36
9. Erik Lundquist OK Ravinen 37:00 +9:06 02:51
10. Elias Ljungdell Täby OK 37:11 +9:17 05:42
11. Noa Helgars Täby OK 37:53 +9:59 02:41
12. Linus Nilsson Täby OK 38:39 +10:45 04:15
13. Elias Westerbergh Rasbo IK 38:45 +10:51 03:59
14. Daniel Kraft Sundbybergs IK 1:15:21 +47:27 25:52

Hannes Mogensen OK Ravinen Felst.
Edvin Wollbrand OK Ravinen Ej start
Love Bylund IF Thor Ej start

H16 (4 / 4) Tid Efter Bomtid
1. Arvid Myrberger Tullinge SK 32:28 01:55
2. Axel Nordqvist Waxholms OK 34:16 +1:48 02:54
3. Albin Persson Täby OK 1:04:45 +32:17 14:33
4. Elliot Ljungdell Täby OK 1:28:16 +55:48 16:49

H14 (14 / 14) Tid Efter Bomtid
1. Vilhelm Söderman OK Rodhen 23:47 00:59
2. Elias Trossing Täby OK 24:12 +0:25 02:47
3. Alfons Westerbergh Rasbo IK 25:36 +1:49 01:49
4. Gustav Eggöy Markhester Snättringe SK 25:50 +2:03 03:31
5. Gustav Lindberg OK Roslagen 27:38 +3:51 03:14
6. Arvid Tögenmark OK Linné 28:28 +4:41 06:17
7. Kuzey Basol Täby OK 30:29 +6:42 04:13
8. Arvid Rundström OK Ravinen 31:06 +7:19 03:38
9. Deniz Basol Täby OK 34:52 +11:05 05:25
10. Axel Nyman Snättringe SK 41:24 +17:37 13:11
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11. Villiam Jaxgård IF Thor 43:45 +19:58 05:08
Petter Ljungquist Täby OK Felst.
Adrian Rönnback OK Linné Ej start
Filip Sjölander Täby OK Ej start

H12 (13 / 13) Tid Efter Bomtid
1. Wilmer Carlstein IFK Lidingö SOK 17:33 00:34
2. Erik Ljungquist Täby OK 18:06 +0:33 01:56
3. Malte Hallman Attunda OK 18:43 +1:10 01:04
4. Hugo Rundlöf Väsby OK 19:43 +2:10 02:15
5. Måns Troeng OK Linné 20:27 +2:54 03:57
6. Albin Sandeberg Waxholms OK 24:27 +6:54 03:59
7. Henry Grundell Järfälla OK 25:42 +8:09 04:15
8. Joel Westerbergh Rasbo IK 25:49 +8:16 04:34
9. Elis Eklund OK Rodhen 26:19 +8:46 05:53
10. Jamie Roller Järfälla OK 36:12 +18:39 10:12
11. Isak Warvelin Långhundra IF 57:31 +39:58 14:26

Edvin Carlstein IFK Lidingö SOK Felst.
Alfred Wessel Länna IF Ej start

H10 (7 / 7) Tid Efter Bomtid
1. Melker Hallman Attunda OK 12:23 00:23
2. Erik Solbreck Långhundra IF 13:22 +0:59 00:26
3. Filip Sone Attunda OK 19:41 +7:18 03:35
4. Isak Persson Täby OK 21:27 +9:04 05:12
5. Olle Haraldsson Järla Orientering 23:28 +11:05 08:10
6. Elliott Kleman Täby OK 39:19 +26:56 11:19

Mattias Westermark Täby OK Ej start

D75 (6 / 6) Tid Efter Bomtid
1. Kristina Nygren Frisk Attunda OK 55:57 08:43
2. Carin Runqvist Järfälla OK 1:00:50 +4:53 12:22
3. Elisabet Öqvist Fredrikshofs IF Skid & OK 1:19:28 +23:31 21:31
4. Berit Edengren Nyköpings OK 1:26:15 +30:18 26:26

Birgitta Nylund Järfälla OK Ej start
Margareta Hagstedt Väsby OK Ej start

D70 (8 / 8) Tid Efter Bomtid
1. Anne Lundmark Järfälla OK 43:23 03:27
2. Aila Halttunen Haninge SOK 44:48 +1:25 05:23
3. Anna Blomgren Tullinge SK 48:07 +4:44 05:21
4. Ina Widegren Skogsluffarnas OK 1:45:39 +62:16 21:36

Ingrid Graneli Haninge SOK Felst.
Margareta Haraldsson Gustavsbergs OK Felst.
Marianne Sellgren Sigtuna OK Felst.
Kristina Eriksson Länna IF Ej start

D65 (5 / 5) Tid Efter Bomtid
1. Lena Jansson Järla Orientering 32:30 00:23
2. Margareta Andersson Hellas Orientering 59:48 +27:18 24:50

Anne-Christine Schunnesson Attunda OK Ej start
Eva Elnerud Sigtuna OK Ej start
Helena Bachman Täby OK Ej start
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D60 (5 / 5) Tid Efter Bomtid
1. Kia Nordström Täby OK 31:14 00:00
2. Annika Lundström Väsby OK 43:06 +11:52 05:37
3. Katarina Bengtsson Långhundra IF 45:03 +13:49 08:13
4. Maria Hallmans Väsby OK 49:42 +18:28 07:50

Pia Boudrie Väsby OK Utg.

D55 (11 / 11) Tid Efter Bomtid
1. Yvonne Andersson Tullinge SK 24:51 00:34
2. Elisabet Enmark Gävle OK 25:26 +0:35 00:16
3. Carina Johansson Tumba-Mälarhöjden OK 35:28 +10:37 03:13
4. Kristina Martelius Attunda OK 38:13 +13:22 06:16
5. Maria Lännevall OK Roslagen 38:26 +13:35 02:54
6. Maria Kvarnlöf OK Roslagen 41:52 +17:01 06:09
7. Carina Nilsson Täby OK 48:21 +23:30 10:41
8. Maria Hart OK Linné 51:23 +26:32 12:01
9. Karin Söderbärg OK Roslagen 1:12:12 +47:21 16:15
10. Eva Möller Sigtuna OK 1:23:22 +58:31 26:33

Marianne Carlberg Rånäs OK Ej start

D50 (13 / 13) Tid Efter Bomtid
1. Anna Strand Attunda OK 34:14 01:33
2. Sofie Bergendahl IF Thor 35:05 +0:51 01:09
3. Josefine Nordström OK Triangeln 35:20 +1:06 00:58
4. Annika Lundström Sundbybergs IK 37:24 +3:10 02:58
5. Anna Karin Olm IF Thor 38:41 +4:27 02:56
6. Yvonne Grehn OK Rodhen 38:52 +4:38 01:24
7. Cecilia Fochsen Waxholms OK 40:37 +6:23 05:11
8. Pernilla Svedin Långhundra IF 42:19 +8:05 01:56
9. Nina Ivers Attunda OK 43:48 +9:34 02:01
10. Andrea Silier Järfälla OK 51:33 +17:19 08:14
11. Ann Roller Järfälla OK 56:04 +21:50 08:22
12. Johanna Wachtmeister Bromma-Vällingby SOK 59:33 +25:19 07:33
13. Monica Eriksson Länna IF 1:00:05 +25:51 19:47

D45 (21 / 21) Tid Efter Bomtid
1. Maria Von Schmalensée Attunda OK 34:52 01:35
2. Louise Johansson OK Roslagen 38:59 +4:07 04:21
3. Petra Ljungdell Täby OK 39:38 +4:46 03:22
4. Nina Eriksson Söders-Tyresö 40:57 +6:05 04:18
5. Jenny Wallner Attunda OK 41:04 +6:12 10:36
6. Magdalena Carlstein IFK Lidingö SOK 42:00 +7:08 07:39
7. Helene Nilsson OK Linné 42:02 +7:10 05:10
8. Lena Kask OK Linné 45:29 +10:37 03:34
9. Ulrika Forsberg OK Ravinen 46:25 +11:33 03:04
10. Anna Svanebäck Täby OK 51:29 +16:37 03:48
11. Anette Dell'Orto Sundbybergs IK 52:57 +18:05 05:58
12. Elisabeth Schylander OK Älvsjö-Örby 53:36 +18:44 10:32
13. Åsa Sjölander Täby OK 54:56 +20:04 12:27
14. Klara Håstad Bromma-Vällingby SOK 1:02:56 +28:04 17:46
15. Ylva Fornander Centrum OK 1:04:28 +29:36 14:16
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16. Karin Kraft Sundbybergs IK 1:05:44 +30:52 12:20
17. Therése Jernberg Waxholms OK 2:00:41 +85:49 31:45

Pinar Basol Täby OK Felst.
Anna Falk Sundbybergs IK Ej start
Linda Lönneberg Täby OK Ej start
Linda Ruthström Järla Orientering Ej start

D40 (7 / 7) Tid Efter Bomtid
1. Nayara Gillsparr OK Österåker 1:05:30 11:11
2. Karolina Montgomerie Täby OK 1:11:50 +6:20 07:54

Jessica Söllvander OK Rodhen Felst.
Lena Ljungquist Täby OK Felst.
Annica Sundeby Centrum OK Ej start
Linnea Troeng OK Linné Ej start
Malin Sundeby Centrum OK Ej start

D35 (2 / 2) Tid Efter Bomtid
1. Malin Jansson Rånäs OK 1:05:01 03:03
2. Petra Nyström OK Älvsjö-Örby 1:31:46 +26:45 17:14

D21 (10 / 10) Tid Efter Bomtid
1. Rebecka Lindberg OK Roslagen 39:22 02:09
2. Galina Ribediuc Hellas Orientering 41:38 +2:16 02:02
3. Ellinor Eriksson Tullinge SK 42:25 +3:03 02:36
4. Jenny Westerbergh Rasbo IK 44:08 +4:46 03:31
5. Linnea Börjars Centrum OK 50:32 +11:10 02:17
6. Inga Kazlauskaité OK Roslagen 53:20 +13:58 08:26
7. Ronja Hill Centrum OK 54:22 +15:00 03:38
8. Tilda Andersson Tullinge SK 57:25 +18:03 07:45

Synnøve Bråten IFK Lidingö SOK Felst.
Tuva Falk Sundbybergs IK Ej start

D18 (3 / 3) Tid Efter Bomtid
1. Vendela Rundström OK Ravinen 36:38 00:22
2. Alva Widegren Mälarö SOK 47:23 +10:45 10:30

Ida Österberg OK Ravinen Ej start

D14 (10 / 10) Tid Efter Bomtid
1. Alice Hellberg Sundbybergs IK 27:23 02:45
2. Molly Boman Mälarö SOK 31:53 +4:30 03:41
3. Mira Vejedal Snättringe SK 33:58 +6:35 02:05
4. Sofia Dell'Orto Sundbybergs IK 36:23 +9:00 07:05
5. Astrid Kraft Sundbybergs IK 37:32 +10:09 05:07
6. Elin Almgren Söders-Tyresö 38:33 +11:10 05:23
7. Moa Persson Täby OK 48:03 +20:40 06:21
8. Alma Wessel Länna IF 51:40 +24:17 11:17

Ella Ljungdell Täby OK Felst.
Alice Ruthström Järla Orientering Ej start

D12 (11 / 11) Tid Efter Bomtid
1. Ida Hellberg Sundbybergs IK 16:43 00:42
2. Märta Nilsson Waxholms OK 23:38 +6:55 01:52
3. Julia Söderström IF Åland 23:58 +7:15 03:08
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4. Miri Bøgevig Wachtmeister Bromma-Vällingby SOK 33:46 +17:03 08:21
5. Vanna Bylund IF Thor 35:36 +18:53 10:09
6. Livia Quas Waxholms OK 41:03 +24:20 15:23
7. Irma Helgars Täby OK 42:59 +26:16 14:59
8. Meja Helgars Täby OK 48:57 +32:14 20:57

Astrid Nilsson Waxholms OK Ej start
Nova Falk Sundbybergs IK Ej start
Saga Hellberg Sundbybergs IK Ej start

D10 (8 / 8) Tid Efter Bomtid
1. Siri Håstad Bromma-Vällingby SOK 16:03 00:16
2. Matilda Nyman Snättringe SK 18:31 +2:28 01:50
3. Selma Kask OK Linné 18:47 +2:44 01:56
4. Miriam Troeng OK Linné 21:08 +5:05 01:47
5. Saoirse Foley Sigtuna OK 24:07 +8:04 04:22
6. Hedda Montgomerie Täby OK 26:40 +10:37 05:27

Ida Kastenholm Tenn Attunda OK Ej start
Saga Wallner Attunda OK Ej start

H85 (4 / 4) Tid Efter Bomtid
1. Rolf Andersson Rimbo SOK 1:01:31 10:58

Lars-Erik Lindell Väsby OK Felst.
Sten Bergstrand Skogsluffarnas OK Felst.
Rune Carlsson Sundbybergs IK Ej start

D80 (3 / 3) Tid Efter Bomtid
1. Margareta Wallén Täby OK 1:10:11 09:05

Ann Sjöberg Enebybergs IF Felst.
Berit Lindunger Haninge SOK Felst.

Inskolning 2 km (11 / 11) Tid Efter Bomtid
Edith Nilsson Långhundra IF Godkänd
Elias Svanebäck Täby OK Godkänd
Ellen Svanebäck Täby OK Godkänd
Hedda Hallman Attunda OK Godkänd
Iris Solbreck Långhundra IF Godkänd
Irma Westerdahl Täby OK Godkänd
Julia Mellring OK Österåker Godkänd
Maja Kask OK Linné Godkänd
Agnes Westerdahl Täby OK Felst.
Sonja Kleman Täby OK Utg.
Niklas Westermark Täby OK Ej start

Mycket lätt 2 km (14 / 14) Tid Efter Bomtid
1. Melker Rundström OK Ravinen 19:30 04:34
2. Alice Eggöy Markhester Snättringe SK 21:42 +2:12 01:06
3. Bruno Haraldsson Järla Orientering 22:36 +3:06 02:10
4. Moa Wielander OK Österåker 22:55 +3:25 02:09
5. Amanda Åkesson IFK Lidingö SOK 23:10 +3:40 02:39
6. Inez Hellberg Järfälla OK 26:47 +7:17 02:46
7. Jonathan Möntnich Vallentuna-Össeby OL 31:36 +12:06 04:54
8. Adam Nordström Täby OK 31:48 +12:18 03:54
9. Arvid Falkman OK Österåker 32:21 +12:51 04:04
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10. Saga Falkman OK Österåker 32:23 +12:53 03:09
11. Kajsa Falkman OK Österåker 32:30 +13:00 04:09
12. Simon Carlqvist Snättringe SK 32:32 +13:02 03:46
13. Lilja Hellman Järla Orientering 53:23 +33:53 11:37
14. Amelie Hellman Järla Orientering 53:36 +34:06 10:24

Lätt 2,5 km (14 / 14) Tid Efter Bomtid
1. Malena Carlqvist Snättringe SK 31:10 02:37
2. Anita Arnefors OK Södertörn 34:21 +3:11 02:20
3. Tuva Thörnqvist Söders-Tyresö 35:51 +4:41 05:01
4. Molly Pettersson OK Ravinen 39:27 +8:17 12:00
5. Eva Hagrot Täby OK 40:56 +9:46 05:36
6. Eva Nordin Gustavsbergs OK 42:48 +11:38 01:27
7. Kerstin Magnusson Skogsluffarnas OK 52:23 +21:13 03:50
8. Christina Lauenborg Ekman OK Roslagen 52:41 +21:31 17:24
9. Isak Rubensson klubblös 53:33 +22:23 19:15
10. Annette Redtzer Attunda OK 54:50 +23:40 00:00
11. Li Huifang OK Älvsjö-Örby 1:01:21 +30:11 12:52
12. Ingrid Jarlebring Väsby OK 1:05:50 +34:40 12:33
13. Saba Rubensson klubblös 1:05:52 +34:42 12:11

Mia Jönsson klubblös Utg.

Medelsvår 3 km (15 / 15) Tid Efter Bomtid
1. Petra Hellberg Järfälla OK 35:07 03:30
2. Stefan Johansson Häverödals SK 37:10 +2:03 05:39
3. Linda Nilsson Långhundra IF 40:46 +5:39 06:08
4. Jakob Börjesson Vallentuna-Össeby OL 45:52 +10:45 06:07
5. Olivia Kvarnlöf OK Roslagen 50:21 +15:14 12:00
6. Gabriel Carlqvist Snättringe SK 56:06 +20:59 17:41
7. Ann-Christine Hambäck Långhundra IF 1:07:39 +32:32 15:10
8. Stefan Palm OK Roslagen 1:07:51 +32:44 15:49
9. Robin Ljungdell Täby OK 1:15:44 +40:37 15:20
10. Eskil Myrberger Tullinge SK 1:31:18 +56:11 15:07

Elias Christensson Täby OK Felst.
Carolina Cuesta Garcia Snättringe SK Ej start
Eskil Myrberger Tullinge SK Ej start
Hanna Carlqvist Snättringe SK Ej start
Yvonne Blomberg Järla Orientering Ej start

Svår 3 km (28 / 28) Tid Efter Bomtid
1. Erik Lindgren Tullinge SK 25:45 02:10
2. Johan Hedman Söders-Tyresö 31:08 +5:23 03:02
3. Jenny Hallman Attunda OK 34:18 +8:33 00:00
4. Laura D’Angelo Attunda OK 38:28 +12:43 01:54
5. Ylva Bengtsson Skogsluffarnas OK 45:38 +19:53 04:16
6. Daniel Jönsson Attunda OK 46:20 +20:35 07:05
7. Ann-Mari Silfver Långhundra IF 46:27 +20:42 02:47
8. Annica Jansson IFK Lidingö SOK 47:56 +22:11 05:57
9. Torbjörn Thufvesson Centrum OK 48:42 +22:57 05:40
10. Karin Hofstedt Täby OK 51:51 +26:06 12:49
11. Hillevi Fornander Gustavsbergs OK 52:34 +26:49 05:24
12. Lars Lundin Tierps SOK 52:57 +27:12 04:36
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13. Håkan Carlqvist Snättringe SK 53:05 +27:20 02:11
14. Audrey Foley Sigtuna OK 54:29 +28:44 07:29
15. Fredrik Sundström IFK Lidingö SOK 54:42 +28:57 05:27
16. Hans Ohlin Rånäs OK 56:11 +30:26 10:00
17. Lena Risby OK Ravinen 59:53 +34:08 06:23
18. Björn Rundström OK Ravinen 1:00:04 +34:19 19:38
19. Anna Carlsund Tumba-Mälarhöjden OK 1:00:21 +34:36 13:00
20. Mats Zackrisson OK Älvsjö-Örby 1:04:59 +39:14 11:50
21. Stefano Dell'Orto Sundbybergs IK 1:05:11 +39:26 09:52
22. Stefan Holmqvist Hellas Orientering 1:12:10 +46:25 13:49
23. Bert Koskinen Södertälje-Nykvarn OF 1:32:36 +66:51 20:50

Göran Reinholdsson Järfälla OK Felst.
Marie Enoksson OK Österåker Felst.
Mats Ferm OK Linné Felst.
Jessica Boman Mälarö SOK Utg.
Thomas Westermark Täby OK Ej start

Svår 5 km (22 / 22) Tid Efter Bomtid
1. Simon Martelius Attunda OK 38:30 00:37
2. Jonas Hallman Attunda OK 43:48 +5:18 03:10
3. Anders Widegren Mälarö SOK 44:51 +6:21 04:54
4. Johan Carlsund Tumba-Mälarhöjden OK 45:04 +6:34 00:29
5. Anton Helgman klubblös 47:18 +8:48 04:21
6. Niklas Wansölin klubblös 49:46 +11:16 01:59
7. Andrea Westerdahl Täby OK 50:13 +11:43 03:35
8. Mark Åkesson Järfälla OK 52:21 +13:51 04:24
9. Oskar Hermansson Centrum OK 52:24 +13:54 05:59
10. Gustaf Hofstedt Täby OK 1:03:00 +24:30 14:11
11. Nicklas Bergström Täby OK 1:05:48 +27:18 13:15
12. Rolf Söderholm Seskarö IF 1:07:08 +28:38 07:33
13. Andreas Andersson OK Roslagen 1:09:18 +30:48 16:55
14. Emma Hellgren 1:15:22 +36:52 15:37
15. Ingemar Lindström OK Österåker 1:27:11 +48:41 27:32
16. Jim Bellås Skarpnäcks OL 1:35:34 +57:04 32:50
17. Nigel Cole Väsby OK 1:36:06 +57:36 17:30

Henrik Strandemar Väsby OK Felst.
Johan Hofstedt Täby OK Felst.
Emeli Grafström Attunda OK Ej start
Henrik Söderman OK Rodhen Ej start
Mattias Jäder OK Rodhen Ej start


