
Inbjudan 
Dag-KM för Sundsvalls OK  
söndag 4 september 2022 

Samling/TC: Grodtjärn, Sidsjön 

Parkering: Sker längs gator och på parkeringar i närområdet. Var 
noga med att inte parkera framför utfarter så att boende hindras. En 
rekommendation är att utnyttja södra delen av Tegelbruksgatan eller 
parkeringen vid Sidsjöspåret. 

Start: Fri start kl 10.00-11:00.  
Avstånd till start: 900 m längs stigar, orange/vit snitsel. 
Startstämpling under övervakning av funktionär som ser till att det 
blir tillräckligt avstånd mellan löpare på samma bana.   

Karta/skala: Klisskartan, revideras lite då och då. Ekvidistans: 5 
meter.  
HD16, HD18, HD20 och HD21 har skala 1:10 000, alla övriga klasser, 
öppna banor och inskolningsklass har skala 1:7 500 

Kontrolldefinitioner: Enbart lösa (OBS!) att stoppa i definitionshållare 
eller i kartfickan. 

Stämpling: SportIdent. Lånepinnar finns. 
Till största delen hängande SI-enheter vid skärmen, även enheter på 
gula käppar förekommer. 

Anmälan: KM-klasser via Eventor senast torsdag 1/9 kl 23:59. 
Därefter efteranmälan till Michael Larsson via telefon eller e-post.  
Öppna banor på plats. 

Information: Michael Larsson, 070-678 02 00   
michael.larsson_1@live.com 

Banläggare: Erik Norin 

Priser: KM-plaketter till segrarna vid minst två startande i klassen.   



Klasser KM: D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16, H16, D18, H18, D20, 
H20, D21, H21, D40, H40, D50, H50, D60, H60, D70, H70, D80, H80   

Öppna banor (ej KM): Inskolning och Mycket lätt 2 km, Lätt 2,5 km, 
Medelsvår 3 km, Svår 3 km, Svår 5 km. 

Dusch:  Nej  

Servering:  Klubben bjuder på hamburgare och dryck efter loppet.  

Övrigt: Dag-KM ingår i totaltävlingen för klubbmästerskap 2022. Pris 
till den som har de bäst summaplaceringar på Dag-KM, Natt-KM och 
Sprint-KM.  
Anmäl gärna om ni kan/vill hjälpa till som funktionär. 

Välkomna! 


