
Klasser, banlängder Sommar-3-Kvällars 2012

Klass Kväll 1 Kväll 2 Kväll 3 Klass Kväll 1 Kväll 2 Kväll 3 Skala
D10 2,4 2,4 2,6 H10 2,4 2,4 2,6 1:10000
D12K 2,4 2,4 2,6 H12K 2,4 2,4 2,6 1:10000
D12 2,8 3 2,7 H12 2,8 3 2,7 1:10000
D14K 2,8 3 2,7 H14K 2,8 3 2,7 1:10000
D14 3,9 4,2 4 H14 3,9 4,2 4 1:10000
D16K 3,9 3,4 4 H16K 3,9 4,2 4 1:15000
D16 4,6 4,7 4,8 H16 5,5 5,7 4,9 1:15000
D17-20K 4,6 4,7 4,8 H17-20K 5,5 5,7 4,9 1:15000
D18 5 5,3 5 H18 6,7 6,9 7 1:15000
D20 5,5 5,9 4,9 H20 7,5 8 7,4 1:15000
D21K 5 5,4 5 H21K 8,2 8,4 8 1:15000
D21 7 7,2 7 H21 10,1 10,7 9,8 1:15000
D35 5,9 6,4 5,8 H35 8,2 8,4 8 1:15000
D40 5 5,3 5 H40 7,5 8 7,4 1:10000
D45 4,6 4,6 4,5 H45 6,7 6,9 7 1:10000
D50 4,1 4,2 4,2 H50 5,9 6,4 5,8 1:10000
D55 4,1 4,2 4,2 H55 5,5 5,9 4,9 1:10000
D60 3,5 3,6 3,5 H60 5 5,4 5 1:7500
D65 3,5 3,6 3,5 H65 4,6 4,6 4,5 1:7500
D70 3 3,2 2,9 H70 4,1 3,6 4,2 1:7500
D75 3 3,2 2,9 H75 3,5 3,7 3,5 1:7500
D80 2,4 2,7 2,4 H80 3 3,2 2,9 1:7500
D85 2,4 2,7 2,4 H85 3 3,2 2,9 1:7500

H90 2,4 2,5 2,4 1:7500
Inskolning 1,8 1,7 1,7 1:10000
U1 2 2,1 1,9 1:10000
U2 2,4 2,4 2,6 1:10000

ÖM9 7,5 8 7,4 1:15000
ÖM7 3 3,2 2,9 1:7500

ÖM 1 2,4 2,4 2,6 ÖM5 3,6 3,4 3,6 1:10000
ÖM 2 3,6 4,1 3,9 ÖM6 5,9 6,1 5,9 1:10000
ÖM 3 2,8 3 2,7 ÖM8 4,6 4,7 4,8 1:10000
ÖM 4 4,9 5 4,9 ÖM12 1,8 1,7 1,7 1:10000
Terräng

Kväll 1: De långa banorna har 1300 m till start, övriga 550 m (se PM). 

Mestadels lättlöpt öppen tallskog. Täta partier kan undvikas. Måttlig kupering. 

Det kommer att bli korta tider.  Speciellt på de korta banorna.

Kväll 2:Alla har 1300 m till start. Mål 500 m från TC. Passeras på väg till start. Avläsning vid TC.
 Björka Övningsfält, öppen skog med liten kupering men mjukt i terrängen. 
Den som orkar springa får kort tid. 

Kväll 3: Alla har starten efter 550 m. De korta banorna i samma terrängtyp som första dagen. 
Ju längre bana, ju tuffare terräng. Mer undervegetation och ris på marken, tätare partier,
mer kupering.
De längre banorna får nog mer "normala" tider.



Kväll 2:Alla har 1300 m till start. Mål 500 m från TC. Passeras på väg till start. Avläsning vid TC.


