SAMLING/ARENA:

PM Natt-DM for Uppland
fredagen den 26 augusti 2022

Ranas skola, https://goo.gl/maps/RgonhugGBc2nbWaA7. Vigvisning fran vag 1064 mellan

Gottrora och Rénas.

PARKERING: Auvstand fran parkering till arenan ca 100 - 300 meter. Avgift 30 kr, betalas med swish till nr
1235172200. Téank pa miljén och samak gérna!
Aldersklasser och preliminéra banlangder Oppna klasser
D12 2,3 km H12 2,3 km D40 6,1 km H40 7,0 km
D14 3,2 km H14 3,2 km D50 5,2 km H45 6,5 km Latt 2,5 km (Gul) 2,3 km
D16 4,0 km H16 4,0 km D55 4,1 km H50 6,1 km Medelsvar 3 km (Orange) 3,2 km
D18 5,2 km H18 6,1 km D60 3,5 km H55 5,6 km Svar 3 km (Svart) 3,0 km
D217,6 km H20 7,0 km D70 2,5km H60 5,2 km Svar 5 km (Svart) 5,2 km
H21 8,9 km D75 2,5km H65 4,1 km
H75 3,0 km
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Klasser utan anmaélda har strukits: D20, D35, D45, D65, D80, H35, H70 samt H80.
Tavlingen ingér i Uppland league 2022 for klasserna DH14 och DH16.

En vakansplats finns tillgénglig i respektive ungdomsklass fér anmalan fére ki 20.30 vid
sekretariatet under tavlingskvéllen. Ordinarie anméalningsavgift géller.

Enbart till Oppna klasser pa tavlingsdagen, kl 20.00 — 21.15. Anmélningsavgift 130 kr for
vuxna (fr 17 r och uppat) och 75 kr for ungdomar (upp till och med 16 ar). Hyra av SlI-
bricka 30 kr. Alla avgifter faktureras klubbarna i efterhand.

Finns endast i Eventor.

Sportldent kommer att anvéndas. Tém- och checkenheter finns i anslutning till starten. Alla
forekommande versioner fa anvandas, dock ar TouchFree-funktionen inte aktiverad i
stdmplingsenheterna.

Individuell start frén kI 21.15. Oppna klasser har fri starttid kI 21.15 - 21.55.

Auvstand till start for samtliga klasser ar 1500 m, orange/vit snitsel, ver stubbaker och langs
grusvag. Uppvarmning far ske pa grusvag i anslutning till starten. Ingen transport av
overdragsklader fran start till arena.

Ranas Vast, ritad av Tiago Aries under 2018 och 2019. Reviderad 2022. Skala 1:10 000 for
HD 16-40, dvriga klasser har 1:7 500. Ekvidistans 2,5m. Digitalt utskrivna kartor fran BL-
Idrottsservice, SOFT-certifierad kartutskrift.

Kontrollbeskrivningar ar inte tryckta pa kartan, finns endast l6sa vid start.

Terrangtyp: Skogs- och kulturmark med ett antal vagar och stigar.

Kupering: Svag till méttligt kuperad terrang med ett antal sma hojder och mindre
sankmarker.

Framkomlighet: Varierande framkomlighet vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog
av varierande alder med inslag av tat skog och hyggen. Sommaren har varit relativt god for
vaxtligheten vilket medfor att det ar hogt gras/ormbunkar framst pa hyggen och i
skogsplanteringar. Akermark ar tillten att passeras i tavlingsomrédet.

Otydliga stigar &r snitslade med vit snitsel

Malet ar utbrutet for samtliga klasser. Efter malstampling ska l6parna folja rod/vit snitsel
450 m till utstdmpling vid arenan.


https://goo.gl/maps/RgonhuqGBc2nbWaA7
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Alla klasser utom HD12 och Oppen Latt 2,5 km passerar i slutet av banan en taggtrad i ett
omrade med nedsatt sikt. Taggtraden ar extra markerad med vit snitsel for okad synlighet.
Stangslet &r redovisat pa kartan men vi uppmanar till extra uppmarksamhet i passagen.

Hagmarker med betande djur &r markerade som forbjudna omraden och gransen ar stangslet
som inte far passeras. Heldragen snitsel pa forbjudna omraden vid passage som dppnar upp
mellan tvé forbjudna omraden, se kartutsnitt nedan.
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Samtliga tavlande maste passera utstamplingen pa arenan.

SOFT:S tavlingsregler géller tillsammans med detta PM.
Hjartstartare och enklare férsta férband finns i anslutning till utstdmplingen.

Omkl&dning, dusch och toaletter inomhus vid skolans idrottshall. OBS! Begransat antal
toaletter.

Toalett finns dven pa vag till start.

Forsaljning av korv, kaffe, smorgasar samt fikabrod sker inomhus i skolans idrottshall.
Betalning med swish.

Inga resultatlistor pa arenan, vi hanvisar till Liveresultat och slutliga resultat p& Eventor.

Priser och DM-plaketter i ungdomsklasserna delas ut s& snart som majligt nar klasserna ar
klara pa kvallen.

DM-plaketter i 6vriga klasser (D/H18-75) delas ut pd DM lang 28 augusti, enligt UOFs
riktlinjer.

Per Edenhamn, Lanna IF, Peter Brunnberg, Vallentuna-Osseby OL samt Jenny Weterbergh,
Rasbho IK.

Tavlingsledare: Marianne Carlberg 070-219 47 41
Banlaggare: Henrik Sundblom
Tavlingskontrollant: Maria Kvarnléf, OK Roslagen
Bankontrollant: Per Carlberg, Rands OK
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