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PM lordagen den 27 augusti 2022

Varmt vilkomna till Distriktsmasterskap
i langdistansorientering for Stockholm!

Arena:
GPS-koordinater:

Kollektivtrafik

Bil:

Direktanmaélan pa arenan

Start

Brevik, Varmdo kommun
59.297886, 18.566420

Buss 440 till hpl Sdgen 50 meter fran Breviks gardsvag. Darifran ca 2
km till arenan.

Vagvisning fran korsningen Vag 274/ Fagerdalavagen nordost om
Hemmesta. Darifran cirka 4 km pa Fagerdalavagen till infart pa
Breviks gardsvag. Avstand parkering till arena dr mellan 200 och
1200 meter.

P-avgift 30 kr. Betala med Swish och visa efter parkering.
Swishnummer: 1234125522

Observera: Utfart sker via Stromma for att undvika trafikfara. Inga
bilar kan kora ut via Fagerdalavagen. For mer info se separat
trafik-PM.

Deltagare kan pa arenan anmala sig till Oppna klasser, Inskolning
och U-klasser. Avgifter for ungdomar upp till 16 ar ar 75 kronor. For
vuxna 195 kronor.

Registrering 6ppen fran kl 9.30. Fri start mellan kl 10.00 och 13.00.
Alla avgifter faktureras klubbarna i efterhand. Klubblosa betalar pa
plats med swish.

Start 1: Foéljande klasser:

D18, H18, D20, H20, D21, H21, D21K, H21K, D35, H35, D40, H40,
D45, H45, D50, H50, H55, H60, H65, Svar 5,0, Svar 7,0

Folj orange/vit snitsel ca 2700 meter fran arenan.

Start 2: Foljande klasser:

Inskolning, U1, U2, U3, U4, Mycket latt 2,0, Latt 2,5, L&tt 5,0,
Medelsvar 3,0, Medelsvar 5,0, Svar 3,0, D10, H10, D12, H12, D14,
H14, D16, H16, D55, D60, D65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, H85
Folj orange/bla snitsel ca 400 meter fran arenan.

Uppvarmning pa angarna vid starterna ar EJ tillaten. Samtliga
DM-klasser har lottad startordning, efteranmalda har lottats in i
tavlingen ihop med 6vriga anmilda. Oppna klasser, U-klasser och
inskolning har fri starttid, startstampling galler! Skuggning ar
tillaten i Inskolning och U-klasser.


https://www.google.com/maps/place/59%C2%B017'52.4%22N+18%C2%B033'59.1%22E/@59.2978887,18.5619353,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x352d1067b88d228f!7e2!8m2!3d59.2978856!4d18.5664204

Strukna klasser

Startlista

Nummerlappar

Vatska

Max tid

Karta

Kontrollbeskrivning

Terrangbeskrivning

Overdrag
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Mycket Latt 4 km samt D85.

Publiceras pa Eventor och kommer att finnas tillgénglig pa arenan
samt vid starten.

Klasserna HD18-HD21, sjalvservering vid start. Ta med egna
sakerhetsnalar!

Vatten finns langs banan pa de langre distanserna, placering invid
kontroller vilket framgar av kontrollbeskrivningen. Vid varm
vaderlek kommer dven vatten att erbjudas vid Start 1 och efter
malgang enligt sjdlvserveringsprincipen.

2,5 timmar.

Ekvidistans 5 m, ritad 2021-2022, enligt ISOM 2017, av Nils-Goran
Olsson m fl. Digitalutskriven karta fran BL Idrottsservice pa av SOFT
certifierad farglaserskrivare.

Kartskala i klasserna DH18-DH21 1:15 000. Inskolning, U-klasser,
DH10-DH14 samt DH45 och dldre har skala 1:7 500. Ovriga skala
1:10 000. Oppna klasser skala 1:7 500 férutom i klassen Svar 7 km
som har skala 1:10 000.

For de kortare banorna har ett par kortare stigar tillverkats. Dessa
ar markerade med violett tryck pa kartan och ar vitsnitslade i
terrangen.

Los kontrollbeskrivning finns i startfallan. Kontrollbeskrivningen ar
ocksa tryckt pa kartan.

Mattligt kuperad skogsterrang med inslag av kulturmark.
Omradet for de kortare banorna genomkorsas av ett fatal storre
och mindre stigar. De ldngre banorna gar delvis i ett omrade med
vildmarksliknande karaktar med ett fatal stigar.

De hogsta stigningarna ar ca 30 m, men det ar manga sma hojder
som ska passeras daremellan. Det gor att det kan upplevas som
mer kuperat dan vad det ar och "man far inget gratis".
Framkomligheten ar god, framfor allt uppe pa hojderna dar
tallhdlimark dominerar. Nedanfor hdjderna kan markvegetationen i
form av hogt ris géra det mer tungsprunget. Aven ormbunkar
forekommer och de har inte vissnat ned annu. Det férekommer
nagra nya hyggen/gallringar och nya uppvuxna dito som har
nedsatt [6pbarhet och sikt. Dessa ar redovisade pa kartan enligt
gallande kartnorm.

Overdragskldder som ldmnas vid start 1 kommer att transporteras
till arenan. Ingen transport fran start 2.



Forbjudna omraden

Viltrapport

Stamplingssystem

Hyra Sportident-pinne

Tavlingsregler

Vagovergang

Kartvandning

Service vid arenan
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Forbjudna omraden ar markerade pa kartan. Nar forbjudet omrade
avgransas med heldragen linje ar den markerad i terrangen enligt
kartnorm. Overtridelse medfér diskning.

Kom ihag att rapportera var du sett vilt i skogen efter malgang.

Sportident. Om enheten ar ur funktion ska I6pare stampla i kartan
med kontrollens stiftklamma. Vanligen genomfoér eventuell dndring av
Sl-pinne i sekretariatet innan promenad till starten.

Sportident-pinne kan hyras for 40 kr.
Aterlamnas efter malgang.
Vid forlust av Sportident-pinne debiteras 500 kronor.

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat med StOFs anvisningar
for arrangemang i Stockholm.

Samtliga klasser med start 1 passerar en trafikerad vag pa vag till
start samt under banan. Den har sankt hastighet till 50 km/h.
Banorna har tva kontroller vid vagpassagen. Tiden mellan dessa
raknas av och tas inte med i tavlingen. Lopare ska folja
funktionarers instruktioner vid 6vergangen och sedan skyndsamt
fortsatta till och stampla vid kontrollen efter vagpassagen. D3
startar tiden igen. lakttag forsiktighet!

Foljande klasser har kartvandning: D45, H45, D50, H50, H55, H60,
H65 samt Svar 5,0.

Servering: Vi erbjuder servering med kaffe, te, hembakat,
smorgasar och hamburgare (dven vegetariska) fran grillen.

Barnpassning Oppet 9.30 - 15.00, Avgift 20 kr, Swishnummer:
1234125522 .

Miniknat ar en enkel skarmbhittar-lek for de minsta i anslutning till

arenan. Start 9.30-12.00. Avgift 20 kr, Swishnummer: 1234125522,
Ta garna med egen Sportident-pinne — det gar bra att ateranvénda
Sportident-pinne som anvands under tavlingen.

Forsta hjdlpen inklusive hjartstartare finns pa arenan.
Ring nédnummer 112 vid akut handelse.

Sportforsaljning fran OL-specialisten.

Toaletter och omkladnad finns pa arenan. Toalett finns dven vid
start 1. Ingen dusch vid arenan. Dusch utomhus samt
omkladningsrum finns vid Grisslinge havsbad (se trafik-PM).
Alternativ: Ta med vatklut!



Resultat

Priser

Tavlingsledare

Bitr tavlingsledare
Banldggare
Bankontrollant
Tavlingskontrollant
Tavlingsjury

Resultatlista publiceras pa Eventor efter tavlingen. Lopande resultat
kommer att finnas pa Liveresultat.

Plaketter till de tre forsta i ungdomsklasserna och till segraren i
vuxenklasserna i samtliga DM-klasser. Hederspriser till de framsta
|[6parna i DH10-DH21 samt inskolning och U-klasserna. Tid for
prisutdelning meddelas av speakern.

Leif Lundin, 076-6285319

Per Lembre

Anna Curtius

Esbjorn Eriksson Langstrom, Attunda OK
Hans-Eric Aberg, Bromma-Villingby SOK

Lotta Valentin, Gustavsbergs OK, 0760-33 83 61
Christoffer Norrman, Attunda OK

SICKLALOPPE

-

Den 18 september arrangeras Sicklaloppet i Sickla, Nacka kommun. Det finns 10 km, 5 km samt lopp
for barnen. Du som orienterare far 50:- rabatt ndar du anmaler dig till Sicklaloppet 10 km med koden
Orientering50. Du anmaler dig pa http://www.sicklaloppet/anmalan

VALKOMNA!


https://eventor.orientering.se/Events/Show/36745
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=23690
https://www.sicklaloppet.se/
http://www.sicklaloppet/anmalan

