
PM 
 

             Välkomna till 

    Sprint-DM  
         Fredagen den 29 juni 2012 

 

 

Första start Första start 19.oo. Efteranmälda startar före. 

 

Parkering                 På anvisad plats, avstånd 50 – 1000m. P-avgift 10:-  

 

Start  Samtliga klasser, avstånd 300 meter. Följ vägen österut. 

 Fri starttid har Öppen Motion, U-klasser som även kan anmäla tävlingsdagen 

                 Ingen uppvärmning innanför staketet.  

 

Strukna klasser:        D 80,  D 75, D 65, D 60, D 20, D 16, H 20, H 18 

                 

Flyttade klasser:        H 75 till  H 70, H 35 till H 21  

 

Angivelser:                 Både lösa och tryckta på kartan 

 

Stämpling                   Sportident. 

 

Toaletter                 På TC             

 

Dusch  Bad i sjön cirka 500 m. 

 

Terräng: Stigrikt, liten kupering, snabblöpt.  

 

Karta  Skala  1:4000 ekv 2,5 m. Digitalt särtryck. Karta uppsatt vid starten. 

 

Service  Kaffeförsäljning i huset intill. 

   

 

Öppna banor  Ö1 – Ö3---Ö7   Vuxna 90 kr, ungdomar upp till 16 år 50 kr. 

 

 

Prisutdelning Bara DM-plaketter 

 

 

Tävlingsledare:  Göran Berggren 

    

  

 

Välkomna till en trevlig kväll på Backamo  hälsar  

Ljungskile FK 
 


