IFK Enskede bjuder in till NattiNatti
Nattsprintstaffet med parallella stréackor enligt 25-mannamodell
Onsdagen den 28 september 2022

BANDHAGEN

Samling

Tavlingscentrum ar beléaget vid Bandhagens skola, Trollesundsvagen 66. Ingen organiserad
parkering men begransade majligheter for parkering i omradet finns. Vi hanvisar att ta
tunnelbanans grona linje mot Hogdalen eller Hagséatra och gé av vid Bandhagen. Darifran ar
det ca 700 m promenad till arenan.

Klasser och banldggning

Lilla Natti Natti ar for barn upp till 16 ar, banlangder pa ca 2 km
Stora Natti Natti ar 6ppen for alla aldrar, banlangder pa ca 3 km

Lagsammansattning och gaffling

| lilla stafetten sa bestar ett lag fran 3-5 I6pare. Maxaldern ar upp till 16 ar. En stracka ska i
sin helhet fyllas av damer. Stracka 1 och 3 ar gafflade. Pa stracka 2 far upp till tre I6pare
delta, forsta I6pare i mal vaxlar i tavlingen. Antal extra lopare ska anges vid anmalan.

Stracka Lopare Banlangd Gaffling Svarighetsgrad
1 1 Ca 2 km Gafflad Gul
2 1-3 Ca 2 km Rak Vit

3 1 Ca 2 km Gafflad Gul




Stora stafetten ar 6ppen for alla aldrar. Vissa strackor pa Stora Natti Natti har [6pare
parallellt, paA samma satt som 25-manna.

| Stora Natti Natti ar samtliga strackor gafflade. Ett lag ska, till skillnad fran tidigare ar, besta
av 8 |opare varav minst 3 damer och 3 herrar.

Stracka Lopare Banlangd Gaffling
1 1 Ca 3 km Gafflad
2 3 Ca 3 km Gafflad
3 3 Ca 3 km Gafflad
8 1 Ca 3 km Gafflad

Oppna klasser/Motionsorientering

Mycket latt 1,5 km, Medelsvar 1,5 km och Svar 2,5 km

Foranmalan via sarskild tavling pa Eventor (Nar och klubbtavling). Avgift 120 kr for vuxna
och 70 kr for ungdomar t.o.m. DH-16. Avgifterna faktureras klubben i efterhand. Klubbldsa
|6pare betalar pa plats, kontant eller swish. Eventuellt &ven direktanmalan pa plats.

Start

Lilla Natti Natti: kl. 19:00

Stora Natti Natti: kl. 19:10

Oppna klasser: Fri starttid mellan kl. 19:15-20:15

Anmalan

Via Eventor senast onsdagen den 21 september. Efteranmdalan mot 50% hdgre avgift fram
till sdndagen den 25 september.

Karta

Bandhagen, sprintnorm, skala 1:4000, ekvidistans 2 meter. Ritad av Ruslan Glebov,
reviderad inféor USM 2022 av Ulf Persson.

Avgifter

Lilla NattiNatti 210 kr + 70 kr fér extralopare
Stora NattiNatti 960 kr + 120 kr for extralopare
Avgifterna faktureras i efterhand



Service
Servering, obemannad omplastringslada. Ingen dusch eller omkladning.

Start- och resultatlistor publiceras p& Eventor och pa IFK Enskedes hemsida.
www.ifkenskede.se

Tavlingsledning

Tavlingsledare:
Elis Forsberg Rundstrom 0723334007 elis.forsbergl@gmail.com
Lovisa Lindgvist 0720413248 lovisa.lindgvist@telia.com

Banlaggare: Nils Forsberg Rundstréom
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