
 

 

 

 

 

 

 

 

 

IFK Enskede bjuder in till NattiNatti  

Nattsprintstaffet med parallella sträckor enligt 25-mannamodell  

Onsdagen den 28 september 2022 

 

 

 

 

 

Samling 

 

Tävlingscentrum är beläget vid Bandhagens skola, Trollesundsvägen 66. Ingen organiserad 

parkering men begränsade möjligheter för parkering i området finns. Vi hänvisar att ta 

tunnelbanans gröna linje mot Högdalen eller Hagsätra och gå av vid Bandhagen. Därifrån är 

det ca 700 m promenad till arenan.  

 

Klasser och banläggning 

 

Lilla Natti Natti är för barn upp till 16 år, banlängder på ca 2 km 

 

Stora Natti Natti är öppen för alla åldrar, banlängder på ca 3 km 

 

Lagsammansättning och gaffling 

 

I lilla stafetten så består ett lag från 3-5 löpare. Maxåldern är upp till 16 år. En sträcka ska i 

sin helhet fyllas av damer. Sträcka 1 och 3 är gafflade. På sträcka 2 får upp till tre löpare 

delta, första löpare i mål växlar i tävlingen. Antal extra löpare ska anges vid anmälan.  

 

 

Sträcka Löpare Banlängd Gaffling Svårighetsgrad 

1 1 Ca 2 km Gafflad Gul 

2 1-3 Ca 2 km Rak Vit 

3 1 Ca 2 km Gafflad Gul 

 

 

B A N D H A G E N 



Stora stafetten är öppen för alla åldrar. Vissa sträckor på Stora Natti Natti har löpare 

parallellt, på samma sätt som 25-manna. 

 

I Stora Natti Natti är samtliga sträckor gafflade. Ett lag ska, till skillnad från tidigare år, bestå 

av 8 löpare varav minst 3 damer och 3 herrar.  

 

 

Sträcka Löpare Banlängd Gaffling 

1 1 Ca 3 km Gafflad 

2 3 Ca 3 km Gafflad 

3 3 Ca 3 km Gafflad 

8 1 Ca 3 km Gafflad 

 

 

Öppna klasser/Motionsorientering 

 

Mycket lätt 1,5 km, Medelsvår 1,5 km och Svår 2,5 km  

 

Föranmälan via särskild tävling på Eventor (När och klubbtävling). Avgift 120 kr för vuxna 

och 70 kr för ungdomar t.o.m. DH-16. Avgifterna faktureras klubben i efterhand. Klubblösa 

löpare betalar på plats, kontant eller swish. Eventuellt även direktanmälan på plats. 

 

Start 

 

Lilla Natti Natti: kl. 19:00 

Stora Natti Natti: kl. 19:10  

Öppna klasser: Fri starttid mellan kl. 19:15-20:15 

 

Anmälan 

 

Via Eventor senast onsdagen den 21 september. Efteranmälan mot 50% högre avgift fram 

till söndagen den 25 september. 

 

Karta  

 

Bandhagen, sprintnorm, skala 1:4000, ekvidistans 2 meter. Ritad av Ruslan Glebov, 

reviderad inför USM 2022 av Ulf Persson. 

 

Avgifter 

 

Lilla NattiNatti 210 kr + 70 kr för extralöpare 

Stora NattiNatti 960 kr + 120 kr för extralöpare 

Avgifterna faktureras i efterhand  

 



Service 

 

Servering, obemannad omplåstringslåda. Ingen dusch eller omklädning.  

 

Start- och resultatlistor publiceras på Eventor och på IFK Enskedes hemsida. 

www.ifkenskede.se 

 

Tävlingsledning 

 

Tävlingsledare:  

Elis Forsberg Rundström 0723334007 elis.forsberg1@gmail.com 

Lovisa Lindqvist 0720413248 lovisa.lindqvist@telia.com  

Banläggare: Nils Forsberg Rundström 
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