
PM för 

ÖPPNA MOTIONSKLASSER 
Andrarums IF hälsar välkommen till 
Sommar3Kvällars: måndag 9 juli – onsdag 11 juli 

 
  
Anmälan      Anmälan vid sekretariatsvagnens tält. 

Start mellan kl 1830 och 2000. Anm.avgift: 50 kr t.o.m 16 
år samt ÖM 12. Övriga 17 år och äldre 100 kr. Brickhyra 
25 kr. 

 
Start  Du måste bära heltäckande klädsel. Tyvärr får inga 

hundar vara med under tävlandet. 
  TC - Start 1: Orange/vit snitsel 1300 m. (Kv 1 : ÖM9)  
 TC- Start 2: Orange/blå snitsel  550 m 
 Kväll 3 den 11 juli alla TC- Start 1 orange/vit snitsel 550 m 

 Överdrag transporteras till TC. 
 Kontrollbeskrivningar på alla kartor samt lösa. 
 
Maxtid 1,5 tim 
Stämplingssystem SportIdent. Stämpla i reservruta ifall kontrollenheten ej 

fungerar. Avläsning direkt efter målgång.  
 
Karta Sjöbo Västra reviderad 2012. ÖM 7 skala 1:7 500, ÖM 9 

skala 1:15 000,Övriga ÖM-klasser skala 1:10 000. 
Ekvidistans 2,5 m. Färglaserutskrift. 

 
Terrängbeskrivning Måttligt till svagt kuperad skogsmark, barrskog med 

inslag av lövskog. Väg- och stigrikt område, mindre 
delar med begränsad framkomlighet, kan kringgås. 
Varnare finns vid vägpassage. 

 
Banlängder ÖM 1: 2,4 resp 2,4 resp2,6  km  
  ÖM 2: 3,6 resp 4,1 resp 3,9 km 
  ÖM 3: 2,8 resp 3,0 resp 2,7 km 
  ÖM 4: 4,9 resp 5,4 resp 4,9 km 
  ÖM 5: 3,6 resp 3,4 resp 3,6 km 
  ÖM 6: 5,9 resp 6,1 resp 5,9 km 
  ÖM 7: 3,0 resp 3,2 resp 2,9 km 

ÖM 8: 4,6 resp 4,7 resp 4,8 km 
ÖM 9: 7,5 resp 8,0 resp 7,4 km (kväll 1 och 2 start 1 1300m)   
ÖM12:1,8 resp 1,7 resp 1,7 km   

 
Vätska Vatten finns vid start, ute på banan i de längre klasserna 

och i mål.   
Toaletter På TC och vid starten i Björka. 
Dusch Varm dusch på TC 
Nödnummer Angivet på kartan 0703 11 33 73 
Sjukvård Sjuksköterska, sökes via markan eller via nödnummer 

 



Viltrapport  Anmäl direkt efter målgång vid rapportbordet 
Priser Lottade priser i Öppna motionsklasser.  
 
LYCKA TILL önskar Andrarums IF! 


