PM Natt-DM 2 september

Jarfalla orienteringsklubb halsar er valkomna till Stockholms

Natt-DM vid Angsjo friluftsgard.

Arena

Angsjo friluftsgard i Jarfilla.

Koordinater RT90 6599634, 1613600
Vagvisning fran Rotebroleden 267 vid E18
avfart 156 Staket.

Kollektivtrafik

Pendeltag till Kallhalls station, darefter buss
548 till Staket alternativt Norra Staket. Bussen
gar var 30 min. Darefter ar det 4km promenad
till Angsjo 1dngs samma vag som bilarna aker.

Parkering
Pa anvisad plats. Avstand < 500m. Avgift 30kr
betalas med Swish 123 081 14 30 Jarfdlla OK

Direktanmalan

Anmalan till 6ppna klasser vid arenan kl 19-21.

Starten ar 6ppen mellan kl 20:30-21:30.
Avgift 180kr for vuxna och 70kr fér ungdomar.
Betala med Swish 123 228 80 82 Jarfalla OK.

Start

Avstand till start 4r 700m. Orange/vit snitsel.
Lottad starttid for alla klasser utom 6ppna
klasser utan startstampling.

Oppna klasser har fri start med
startstampling.

Overdragsklader
Overdrag som ldmnas vid start transporteras
tillbaka till arean.

Stamplingssystem

Sportident. Alla férekommande brickor far
anvandas dock ar AIR+ inte aktiverad i SI-
enheterna. Anges inget SI nummer vid
anmalan sa tilldelas |6paren en hyrbricka till
en kostnad av 30 kr.

Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.
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Klasser och banlangder
D12 | 2,6km H12 | 2,5km
D14 | 3,5km H14 | 4,0km
D16 | 4,6km H16 | 5,2km
D18 | 5,1km H18 | 7,1km
D20 5,5km H20 8,6km
D21 | 7,7km H21 | 10,8km
D21k | 5,0km H21k | 7,1km
D35 | 5,3km H35 | 7,1km
D40 4,6km H40 6,5km
D45 4,2km H45 6,2km
D50 | 4,1km H50 | 5,6km
D55 3,7km H55 4,9km
D60 | 3,5km H60 | 4,4km
D65 2,9km H65 4,0km
D70 | 2,8km H70 | 3,6km
u2 2,1km H75 3,1km
u3 2,5km H80 2,3km
U4 3,2km H85 2,3km
Oppna klasser

Mycket latt 2km 2,1km
Mycket [att 3km 3,0km

Latt 2,5km 2,6km

Latt 4km 3,8km
Medelsvar 3km 3,2km
Medelsvar 5km 4,9km

Svar 3km 3,1km

Svar 5km 4,8km

Svar 7km 6,9km

Klassandringar
D75 slas ihop med D70.

Kontrollbeskrivning

L6s kontrollbeskrivning finns i startfallan.

Kontrollbeskrivningen ar ocksa tryckt pa
kartan.



Karta

Kartan ar reviderad 2022.

Ekvidistans 4m.

1:10 000 i HD18-40 och svar 7km.

1:7 500 i 6vriga klasser.

Pa nagra stéallen ar otydliga stigar forstarkta
med vit snitsel i terrdngen.

Elljusspar
Elljussparet kommer att vara tant under hela
tavlingen.

Terrangbeskrivning

| huvudsak mattligt kuperad terrang med flera
fina hallmarker. Det ar 6vervagande
snabblopt. Men vissa gronomraden ar
svarpasserade.

Vatska
Finns pa D21, H18-45, H21kort och Svar 7km.
Se markering pa kartan.

Varvning
H21 har varvning med vatska i anslutning till
arenan

Startlista och Resultat

Kommer endast redovisas via
liveresultat.orientering.se och pa Eventor
efter tavlingen.

Livelox
Banor och karta kommer att aterfinnas pa
livelox efter genomfoérd tavling.

Maxtid
2,5 timme.

Prisutdelning

Plaketter till de 3 framsta i tavlingsklasserna.
Dessa delas ut i samband med Stafett-DM den
4 september.

Forsta hjalpen & hjartstartare
Forbandsmaterial for sjalvservering i
anslutning till malet och hjartstartare finns i
caf. Vid akuta sjukdomstillstand kontakta 112.

Servering

Angsjo Cafe serverar soppa och fika och ligger
alldeles i anslutning till malet med bra utsikt
over upploppet.

Toaletter
Det finns endast vid arenan.

Dusch omkladning

Omkladningsrum med dusch och bastu finns
inomhus.

Ta av er skorna innan ni gar in i byggnaden.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat
med StOFs anvisningar for arrangemang i
Stockholm.

Revanschen

Pa I6érdagen den 3 september finns majlighet
att springa nattbanorna i samband med en
Motionsorientering pa samma plats mellan
kl 10-13. Se lank eventor.orientering.se

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Jonathan Alm

Banldggare: Stefan Sundelius och Per Lind
Tavlings- och bankontroll: Géran Reinholdson

Kontakt och fragor?
0739-862527 eller jonte@jarfallaok.se

Valkomna till Jarfilla den 2 september!


http://liveresultat.orientering.se/
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