PM for DM Medel [ SANDVIK

3 september 2022

Véalkomna till arets distriktsmasterskap i medeldistansorientering i OK Rodhens regi.

Anrika orienteringsmarker dar 10-mila 1993 arrangerades.

Samling

Vagvisning fran norra infarten i Osterbybruk vag 290 invid busstationen. Koordinat WGS84
60°11'47.2"N 17°53'53"E. Harifran 3 km till Parkering och Arena som &r beldgna i koordinat WGS84
60°12'57.1"N 17°54'55.5"E ca 2 km norr om Osterbybruk.

Parkering
Akerparkering i anslutning till Arenan. Avgift 30 kr. Helst via Swish 123 298 05 14 eller kontant i mjélkkanna
vid Arenan. Se QR kod langs ner i detta PM.

Direktanmalan

Anmalan till dppna klasser Inskolning, Mycket Iatt 2,0 km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3,0 km, Svar 3 km, Svar
5,0 kan ske till ordinarie anmalningsavgift mellan kl. 10.00-12.00. Klubbldsa betalar

med Swish 123 298 05 14. Valfri starttid mellan kl. 10.30-12.30

Stamplingssystem Sportident. Ange bricknummer vid anmalan. Hyrbricka kostar 25 kr. Om eget
bricknummer ej anges, tilldelas hyrbricka for 25 kr/bricka. Ej dterlamnad bricka debiteras klubben med 600
kr.

Start

Forsta ordinarie start kl. 11.00.

Fri starttid i Inskolning samt Oppna klasser. Start méjlig fran kl. 10.30 till 12:30.

En start, ca 800 meter orange/vit snitsel. Gangvag langs aker, genom skog och langs vag. Toaletter erbjuds
ej vid start men vid parkeringen som passeras pa vag till start.

Ingen transport av 6verdrag fran starten till arenan.

Se karta nedan for vag till start.




Karta

Osterbybruk

Skala 1:7 500 fér HD 45 och &ldre, HD 14 och yngre samt alla banor fér dppna klasser. Ovriga klasser skala
1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter. Kartan ritat 2018-2021 av Per Bengtsson och Jonas Eklund. Reviderad
sommaren 2022. Storre brétar av vindfallen finns redovisade pa kartan med kartsymbol 409 (vegetation
svarlopt). Enstaka vindfallen redovisas ej pa kartan. Certifierad digitalutskrift.

For uppfoljare i inskolning finns svartvita kartor vid start.

Terrang

Svagt kuperad terrang. Klassisk upplandsk hallmark. Mestadels god till mycket god sikt. Nagot tunglépt pga
hogt Blabarsris och Ornbraken, ndgot stenbundet. Vindfillen i normal omfattning kan begrénsa
framkomligheten. Ungdomsbanor springer i ett omrade med ett tydligt stigsystem. For mera info om banor
och terrang las banlaggarens ord som finns pa Eventor for tavlingen.

Tva mindre diken passeras pa upploppet, dessa syns bra, men var forsiktiga vid passage.
Kontrollerna sitter pa sina stallen tatt, sa var uppmarksam pa kodsiffrorna.

Kontrollbeskrivning
Finns tryckta pa tavlingskartan samt I6sa vid start. Vanligen tag endast en 16s definition per lI6pare !

| de tryckta kontrollbeskrivningarna bade pa karta och de 16sa saknas vilken sida om stenarna som
kontrollen ar placerad for kontroll 40 och 67. Nedan visas den ratta beskrivningen samt vilka klasser som
berors.

Kontroll 40 sddra stenen, 1,0 m norra sidan. Beror klasserna H21, H40, H45, H60, H80, D20, D21, D45 och
D70.
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Kontroll 67 Stenen 1,0 m véstra sidan. Beror klasserna H18, H55, H70, D35, D40 och D50.
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PM, start-och resultatlistor
Startlistor och PM anslas pa arenan. Startlista finns dven vid start. Inga resultatlistor anslas pa arenan utan
kan nas via tavlingen pa Eventor och pa livereultat.orientering.se.

Miniknat
Kom och besdk vart roliga miniknat som finns i anslutning till Arenan. Orientera dig i Astrid Lindgrens varld.
Tag med Sportldent pinne eller lana vid starten. Avgift 20 kr. Pris till alla delatagare.

Service

Barnpassning och servering. Toaletter vid parkering ca 100 meter fran arenan. Dusch erbjuds inomhus i
Osterbybruks sim och sporthall ca 3,3 km fran arenan. Omkladningsrummen &r tillgéngliga mellan 11:00-
16:00. Kod 1177. Ombytestilt (tunneltilt) finns p& arenan. Aspobadet eller Simbadet i Osterbybruk finns att
tillgd inom 5 km fran Arenan. Sjukvardsvaska for omplastring finns vid malet.



Priser

DM plaketter fran Upplands orienteringsférbund. Anvisningar for DM-plaketter: DH10-DH16 guld, silver
och brons, DH18-DH21 guld, silver och brons med vissa villkor, DH35 och uppat guld.

Deltagare i Inskolning far pris vid malgang. Ytterligare priser kommer att delas ut i klasserna DH10 och
DH12, DH14 samt HD21. Tid for prisutdelning meddelas av speaker.

Nummerlappar
Nummerlapp skall baras av deltagare i klasserna H16 och D16 samt H21 och D21. Sjalvservering vid start.

Maxtid
Maximal [6ptid 2 timmar. Kom ihag att stampla ut i malet om du avbryter tavlingen

Tavlingsregler
Svenska orienteringsforbundets tavlingsregler tillampas.

Viktig information, skyddsomrade for skjutbana

Straxt norr om mal och i anslutning till starten finns en skjutbana. Under tavlingsdagen kommer en av tre
skjutbanor att vara i gdng da den ar uthyrd till jaktférening som avlagger jaktskytteprov infor dlgjakt. Vi har
haft god dialog med ansvarig for skjutbanan som angivit skyddsomradet for den aktiva skjutbanan for
dagen. De har ocksa satt skjutférbud pa de andra tva banorna.

Skyddsomradet ar snitslat med heldragen rédvit snitsel i terrangen och finns redovisat pa tavlingskartan.

Det férekommer dven skyltar i skogen for andra skyddsomraden, "varning, riskomrade for skjutbana",
dessa behover inte uppmarksammas. Tavlingsdeltagare behéver endast uppmarksamma den heldragna
rodvita snitseln.

Se skyddsomradet pa kartklippet nedan. Detta finns ocksa med pa alla tavlingskartor.

Véagen norr om och stigen 6ster om skyddsomradet kommer att nyttjas av flera klasser och ar tillatna att
springa pa.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Jonas Eklund 070-631 25 29 jonaseklund72 @hotmail.com

Bitradande tavlingsledare: Jessica Sollvander

Banlaggare: Jonas Eklund

Bankontrollant: Jessica Sollvander

Sekretariatsansvarig: Yvonne Grehn 073-034 01 68 yvonne.grehn@hotmail.com
Tavlingskontrollant: Johan Westerberg Rasbo IK

Tavlingsjury: Tommy Lindberg OK Roslagen, Jenny Westerberg Rasbo IK, Mats Jonsell IF Thor
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Varmt valkomna halsar
OK Rodhen

Parkeringsavgift




