Langhundradubbeln 25 — 26 augusti 2012.

Medeldistans I6rdag 25 augusti.

Huvudklasser Oppna Motionsklasser

Inskolning | D10 D35 H10 H35 oM 1 om7
Ul D12 D40 H12 H40 oM 3 (o] VIF:]
u2 D12K D45 H12K H45 OM 5

D14 D50 H14 H50

D14K D55 H14K H55

D16 D60 H16 H60

D16K D65 H16K H65

D17-20K | D70 H17-20K | H70

D18 D75 H18 H75

D20 D80 H20 H80

D21 H21 H85

Banlangder enligt SOFT:s tavlingsbestammelser. L-100 IF forbehaller sig ratten att dela och sla samman
klasser.

Langdistans sdndag 26 augusti. Deltavling i UNT-cupen.

Huvudklasser Oppna Motionsklasser

Inskolning | D10 D35 H10 H35 OM 1 oM 7
U1l D12 D40 H12 H40 OM 3 OM 8
u2 D12K D45 H12K H45 oM 5 OM9

D14 D50 H14 H50 OM 6

D14K D55 H14K H55

D16 D60 H16 H60

D16K D65 H16K H65

D17-20K D70 H17-20K | H70

D18 D75 H18 H75

D20 D80 H20 H80

D21 D85 H21 H85

D21K H21K H90

Banlangder enligt SOFT:s tavlingsbestammelser. L-100 IF férbehaller sig ratten att dela och sla samman
klasser.

Samling Johannelund 3 km norr om Taby, dar O-ringen 2001 etapp 2 hade tavlingscentrum.
Vagvisning Fran RV 77, mellan motorvagsavfart E4 nr 184 och Langhundra kyrka.

Parkering  Avstand parkering — TC max 500 meter. Parkeringsavgift 20:-/bil.

Avgifter Upp till 16 &r = 50:-, Ovriga 90 :-, Betalas i efterskott mot faktura.
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Anmalan Via Eventor senast fredag den 17 augusti. | ungdomsklasserna DH 10-16 finns
vakansplatser for anmaélan pa tavlingsdagen.

Efteranmalan Senast onsdag den 22 augusti via Eventor. Innebar 50 % férhojd avgift. Efteranmalda
lottas in bland ordinarie anmalda.

Direktanmalan Direktanmalan till Inskolning, U-klasser samt OM-klasser p& tavlingsdagen utan
forhojd avgift.

Stampling  Sportident. Ange SI-nummer vid anmalan. Hyrbricka & 25.-.

Karta Lagga-Ostuna, reviderad och utékad under 2011 av ”Cartwrite”, och delvis reviderad
2012. Lordag: Skala 1:7 500 for DH70 och aldre, alla 6vriga 1:10 000, Ekvidistans 2,5
meter. Sondag: Skala 1:7 500 for DH70 och aldre, for DH16 — 35 skala 1:15 000, samt for
ovriga skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter.

Terrang Svagt till mattligt kuperad terrang med rika inslag av hallmarker. God sikt, speciellt i
héllmarker och i huvudsak god framkomlighet, utom i mindre gronomraden.

Start Forsta start I6rdag kl 11.00 och s6ndag 10.00.
Service Vilsorterad marka, tempererad dusch, miniknat och barnpassning.

PM, START- OCH RESULTATLISTOR KAN SES VIA EVENTOR ELLER VAR HEMSIDA:
www.langhundraif.net

Tavlingsledare: Hans Sahlberg 018 -34 51 46 / 0709-51 21 45
Banldggare:  Jan Lindell 018-34 36 09/070-349 12 01
Bankontroll:  Sven Wigertz 018-34 29 81/ 070-677 44 62

Tavlingskontroll: Leif-Erik Karlsson, Rands OK 0175- 72 807.
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