SPRINTEN

Cup

MED 4 DELTAVLINGAR | SUNDSVALLSOMRADET

Timra SOK, Selanger SOK,
Njurunda OK och Sundsvalils OK

4 SPRINTEN DELTAVLING NR.4 2022
Sundsvalils OK

SPRINT 4:AN Onsdag den 7 september

Allmant: Valkomna till arets fjarde fyrsprint av fyra deltavlingar. 2 lottade priser i
resp. O1 Mixad och O2 Mixad kommer att lottas ut i samband med resp.
tavling (alt. delas ut i efterhand). Serie for sammanrakning av
totalresultat kommer att finnas pa Eventor.

Plats: Hagaskolan

Anmalan: Via Eventor senast 6 september.
OBS! Direktanmalan pa plats tavlingsdagen kan goras i begransat antal,
i man av extra kartor.

Start: 18.00-19.00, starten ligger ca 5 min fran malomradet.

Parkering: P& allméanna parkeringsplatser runt Hagaskolan/Katrinelund.

BANOR )
Bana 1 Oppen 1 Mixad ca 1200 m Nyborjare
Bana 2 Oppen 2 Mixad ca 1500 m Viss vana

Bana 3 Qppen 3 Kort (Dam resp. Herr) ca 2000 m Alla
Bana 4 Oppen 4 Mellan (Dam resp. Herr)  ca 2500 m Alla
Bana 5 Oppen 5 Lang (Dam resp. Herr) ca 3500 m Alla




AVGIFT

Ungdom -16 ar 40 kr
Juniorer/vuxna 17- 80 kr
Klubbanslutna faktureras

STAMPLING
Sportldent. Hyrbrickor a 20 kr finns

KARTOR
Kontrollbeskrivningar, tryckta pa kartan samt I6sa i ett mindre antal.
Karta ritad 2021 enligt sprintnorm. Skala 1:4000.

TERRANG

Tatbebyggt omrade med grasytor och mestadels asfalterade vagar/gangvagar samt
inslag av mindre skogspartier. OBS ! Biltrafik forekommer i tdvlingsomradet.
Hagavagen och Lasarettsvagen far endast korsas vid évergangsstallen som ar
markerade pa kartan. Det ar dock tillatet att springa langs med dessa vagar, pa
trottoar/gangvag.

Tank pa  Att det ar mycket viktigt att du respekterar reglerna nar vi gastar olika
bostadsomraden. Reflexvast ar inte fel nar vi springer dar det finns
biltrafik. Gallande trafikregler géller nar du springer pa allmanna gator
och vagar.

Las ocksa garna vad som galler i sprintreglerna.

Tavlingsledare/Banlaggare: Jan Nordin, 070-686 56 10

Valkomna onskar Sundsvalls OK


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/7975/1/Sprintregler
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