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IFK Enskede, Skogsluffarna och Skarpnacks OL
bjuder in till sprintorientering — 6ppna klasser

*Skarpnacks OL

Version 7 september

Samlingsplats

Arena vid Hogdalens bollplan, Sjosabrinken
20, Hogdalen. Rangstaplan 2.
GPS-koordinater: 59.266248, 18.039615

Parkering

Mycket begransade parkeringsmaijligheter.
Parkering for bilar pa allmédnna P-platser i
omradet enligt lokal taxa.

Ak gdarna med SL-trafiken, dvs tunnelbana
eller buss till Hogdalen. For mer info, se
sl.se.

Folj rod/vit snitsel och skyltar till karantén
och arena.

Direktanmalan
Ingen direktanmalan pa plats.

Klasser och banlangder

Oppen H16: 2,3 km och 22 kontroller.
Oppen H15: 2,3 km och 21 kontroller.
Oppen D16: 1,9 km och 19 kontroller.
Oppen D15: 1,9 km och 17 kontroller.

Start

Folj orange/vit snitsel och skyltar.
Avstand fran arenan till starten ar ca 1700
m.

Fri starttid kl 16.30-17.30.

Publiktavlingar Hogdalensprinten

Fredag 9 september
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Stamplingssystem

Sportident. Airfunktionen i
stamplingsenheterna kommer att vara
paslagen.

Hyra av Sl-l6parbricka 30 kr. Borttappad
hyrd l|6parbricka debiteras klubben med
500 kr.

Kladsel

Inget krav pa heltdckande kladsel.
Forbjudet att anvanda skor med
metalldubb.

Toaletter
Finns pa arenan.

Ombyte
Ingen omkladning eller dusch erbjuds.

Kontrollbeskrivningar

Tillhandahalles I6sa vid starten och finns
ocksa tryckta pa kartan. Storleken pa |I6sa
kontrollbeskrivningar ar maximalt 63x185
mm.

Maxtid
Malet stanger kl 18.00 varefter
kontrollerna borjar plockas in.

Karta



Hogdalen, skala 1:4 000, ekvidistans 2 m
och enligt nya sprintnormen ISSprOM
2019.

Nyritad 2021-22 av Ruslan Glebov,
reviderad 2022 av Ulf Persson. Aldrig
anvand for tavling.

Speciella karttecken: x = lekstallning, gunga
eller liknande.

Terrangbeskrivning

Tavlingen genomfors i fororten Hogdalen
som &r fran 1950-talet och typisk for sin
tid. Bebyggelsen bestar huvudsakligen av
flerfamiljshus och radhus. Omradet ar i
ovrigt varierat med lokalgator, gang- och
cykelvagar, storre och mindre parker,
parkeringar och innergardar. | omradet

Foérbjudna omraden och blockerade passager

Tomtmark och pa kartan markerade
omraden ar sjalvklart forbjudna.
Observera ocksa sprintreglerna om
forbudet att passera “opasserbara”

Forbjudna omraden med heldragen linje i
kanten ar i terrdngen markerade med
bla/gul snitsel. Dar snitseln passerar en
gangvag/vag dras den forbjudna snitseln pa
marken. En bock eller kon kan ocksa vara
utplacerad. Funktionarer ar utplacerade vid
forbjudna omraden och blockerade
Passager.

Trafik och hdnsyn

Tavlingen genomfors i ett bostadsomrade
och omradet &r inte avstangt for
allmanheten. Observera att gatorna inte ar
avstangda med anledning av tavlingen och
tavlande har inte foretrade i trafiken.
Vanliga trafikregler galler. Lopare ar alltsa
som vilka trafikanter som helst och det ar
mycket viktigt att se sig noga for nar gator,
trottoarer och cykelbanor korsas.

| omradet finns det nagra
parkeringsplatser. De ser pa kartan ut som

finns dven flera mindre talldominerade
skogsomraden med i huvudsak god
framkomlighet, men nagra med en del
tatare buskvegetation. Omradet ar mattligt
kuperat, med nagra lite storre hojdpartier.
Aven om huvuddelen av I&pstraken utgérs
av hart underlag, gang- och cykelvéagar och
liknande, sa utgors en del av straken av
parker och innergardar med gras som
underlag samt en del skogsomraden.

Trafik

Alla banor beror trafikerade vagar. Det ar
|6parens ansvar att iaktta forsiktighet vid
vagpassager. Vissa vagar ar forbjudna att
springa pa eller 6ver. Dessa ar markerade
med forbjudet omrade pa kartan, men har
inte nagon snitsel. Trottoarerna ar dock
tillatna.

branter, staket, plank, murar, byggnader,
rabatter/planteringar och hickar
(morkgréna omraden).

Mestadels gar dock banorna i omraden
med begransad trafik.

Det finns orange trafikskyltar med
”Orientering pagar” utplacerade for att
uppmarksamma bilister. Aven nagra
funktionarer finns utplacerade vid vagar.
Deras uppgift ar att varna bilister, inte att
stoppa dem.

en stor Oppen asfaltyta. Dessa ar dock ofta
fulla med bilar och kan inte sa enkelt
passeras. Bilar kan snabbt backa ut och



dérrar kan ppnas ovantat. Aven i dvrigt
kan det langs vagar och pa andra
hardgjorda ytor finnas parkerade bilar.

Visa hansyn och var forsiktig vid passage.

Kontroller

Kontroller ar markerade med kodsiffra och
skdarm. Alla enheter har SPORTident AIR+
aktiverat.

Kontrollerna ar bevakade. Det ar [6parens
ansvar att kontrollera att korrekt stampling
sker, invdnta lud-/ljussignal. Avssknad av
registrering i I6parbrickan innebar
felstampling. Inga stamplingar med
touchfree lagras i stamplingsenheterna.
Kontrollerna sitter i vissa fall tatt.

Kartvandning

Det ar kartbyte for alla klasser genom att
vanda karta. Forsta delen av banan ar pa
framsidan av kartan och andra delen &r pa
baksidan. Kartvandningen sker vid kontroll
ute pa banan. Andra delen av banan borjar
med ny startpunkt pa kartan, vid sista
kontrollen pa forsta delen. Forsta varvet
ligger uppat i starten.

Inl6pning pa arenan
Arenan dr avgransad av hogt stangsel. Sista
kontrollen ar inne pa arenan, innanfor

stangslet. Oppningarna i stingslet dr smala.

Endast en person i taget kan komma
genom Oppningen. lakttag forsiktighet nar
ni springer in mot sista kontrollen och
forsok inte springa forbi nagon precis i

Tank dven pa att visa hansyn till boende
och andra. Sarskilt viktigt ar detta pa
innergardarna dar barn kan leka pa
lekplatserna och det kan paga olika
aktiviteter.

Oppningen. For undvika trangsel har dam-
resp. herrklasserna inpasseringar fran olika
hall, dvs genom olika grindar, till sista
kontrollen.

Malgang

Malstampling sker genom touchfree-
stampling eller klassisk stampling pa
mallinjen. Den som bryter tavlingen maste
ocksa lasa av sin bricka efter malgang och
overlamna ev. lanad SIAC-bricka.

Mmal
Malet ar vid arenan, Hégdalens bollplan.

Omplastring
Bemannad omplastringsstation finns pa
arenan.

Servering

Enklare servering med dryck, smoérgasar,
hembakat och godis finns pa arenan.
Veganska och glutenfria alternativ finns.
Betalning helst med swish men aven
kontanter accepteras. Vi tar dock inte kort

Resultatlista
Resultatlista publiceras pa Eventor.

GPS/vagvalsanalys
Banorna kommer att finnas pa Livelox efter
tavlingens slut. Ladda garna upp GPS-spar.



Huvudfunktionarer/Information

Banlaggare
Stefan Henriksson

Bankontrollant
Rune Radestrom

Tavlingskontrollant
Lars Forsberg

Tavlingsledare

Michael Thulin 073 - 828 15 80
Lars Segerman 070 - 756 76 20
Josefin Lindqgvist 070 - 305 10 65

Vdlkomna till Hégdalssprinten och USM i Stockholm!

IFK Enskede, Skogsluffarna och Skarpnacks OL

Skarpndcks OL




	Huvudfunktionärer/Information

