PM

Vålådalens 3-dagars 6-8 juli 2012.

Välkommen till Vålådalen och Åre och den fjärde upplagan av det nya Vålådalens tredagars. 

I år bjuder vi på lite nyheter. Vi inleder i Vålådalen med långdistans på fredagkväll med start kl 17. På lördag kör vi sprint i Åre by med start kl 11 och så avslutas det hela med en jaktstart över ultralång distans i huvudsak på kalfjället med start kl 10.
Banlängder:

Klass
E1
E2
E3
Klass
E1
E2
E3

D10
2,6
1,3
2,6
H10
2,6
1,3
2,3
D12
3,3
1,6
3,3
H12
3,3
1,6
3,3

D14
4,3
1,7
5,3
H14
5,0
1,7
5,9

D16
5,1
2,3
6,4
H16
5,2
2,4
7,3




H18
6,0
2,5
10,9
D20
5,7
2,4
8,2
H20
6,0
2,5
10,9
D21
6,7
2,5
11,1
H21
8,5
3,0
13,9

D35
5,7
2,4
8,2
H35
6,7
2,5
11,1
D40
5,7
2,4
8,2
H40
6,7
2,5
11,1
D45
5,3
2,3
7,0
H45
5,7
2,4
8,2
D50
4,5
1,7
6,3
H50
5,7
2,4
8,2
D55
4,5
1,7
6,3
H55
5,3
2,3
7,0
D60
4,5
1,7
6,3
H60
5,3
2,3
7,0
D65
3,2
1,45
5,5
H65
4,5
1,7
6,3
D70
3,2
1,45
5,5
H70
4,5
1,7
6,3




H75
3,2
1,4
5,5




H80
3,2
1,4
5,5
INSK
2,3
1.3
2,3
U1
2,3
1.3
2,3
U2
2,6
1,6
2,6
ÖM 1
2,6
1,3
2,6
ÖM2
3,3
1,6
3,3
ÖM4
4,3
-
5,3
ÖM5
5,0
1.7
5,9
ÖM6
5,1
2,3
6,4
ÖM7
3,2
1,45
5,5
ÖM8
6,7
2.5
11,1
ÖM9
8,5
3,0
13,9
VC kort
4,4
1,5
7,5
VC lång
7,6
2,75
10,8
D18 och D20 sammanslagen till D20. D75 går upp i D70 
Tävlingsplats:
Vålådalens Fjällstation, 12 mil väster om Östersund och Åre by 10 mil väster om Östersund och 4 mil norr om Vålådalen
Tävlingsform:
Etapp 1 – Långdistans
Etapp 2 – Sprint
Etapp 3 – Ultralång med jaktstart. Gäller ej H/D 10-12 (lottad start) och öppna motionsklasser (fri starttid)

Efteranmälan:
Mottages mot 50 % förhöjd avgift senast onsdagen den 4 juli kl  24.00 till telefon 070-3507352 eller per mail till le.gahlin@gmail.com 

Direktanmälan:
ÖM 1-2 och 4-9, Vålådalens Challange och inskolningsklass.


Anmälan fram till kl 18 dag 1, kl 11.30 dag 2 och kl 10 dag 3. Fri starttid  mellan kl 17-18 dag 1, kl 11-12 dag 2 och kl 10-11 dag 3. Avgift per dag 50 kr för ungdom och 90 kr för 17 år och äldre. Debiteras klubben i efterhand.
 Karta
Etapp 1 1:10 000.


Etapp 2 1:4 000


Etapp 3 1:15 000 för klasserna HD 18-35. Övriga klasser 1:12 500 

( OBS!!) Detta för att ge samtliga klasser möjlighet att komma upp på kalfjället utan att kartan blir större än A3. 
Terrräng
Etapp 1. Relativt lättlöpt sluttningsterräng med inslag av myrar och med avslut i parkliknande terräng. Måttligt kuperat.


Etapp 2 . Lättlöpt park och stadsliknade terräng i Åre. Höjdskillnad mellan start och högst belägna kontroll är 60 meter.


Etapp 3.  Kraftigt kuperad inledning med god framkomlighet. Renstängsel är redovisat på kartan, men är bitvis nedfallet. Vid passering iakttag försiktighet då stängslet ligger på marken. På många ställen går det att krypa under.

HD 10, HD 12, U1, U2, INSK. Stigrik terräng, lätt kupering
Start
Etapp 1 första start kl 17. 00. Gångväg till start 1 300 m


Etapp 2 första start kl 11.00. Gångväg till start 600 m


Etapp 3 första start kl 10.00. Start 1 HD14 och äldre samt ÖM4-9. Vi erbjuder bussning till förstart åktid ca 5 min och därefter gångväg uppför (stigning 70 m) 1 300 m. Busstidtabell och startlista för etapp 3 anslås vid arenan i Vålådalen och på Eventor under lördagen. Det går även att åka bil till förstarten och parkera där. Bilarna måste därefter hämtas och köras tillbaka till Vålådalens fjällstation. Om man vill gå hela vägen är avståndet 

4 300 m 

Följ orange/vit snitsel från arenan (samtliga dagar)
Start 2: HD 10, HD 12, U1, U2 och INSK samt ÖM1-2: 150 meter till start. Följ orange/blå snitsel från arenan. 
Nummerlappar
Samtliga tävlingsklasser. Självservering vid start. Ny nummerlapp varje dag (OBS!) 
Mål
Målgång sker genom stämpling på mållinjen
Stämpling
EMIT stämplingssystem. De som inte anmält eget bricknummer tilldelas hyrbricka. Avgift 20 kr/dag. Förlorad hyrbricka debiteras med 600 kr. 
Klädsel
Enl SOFT:s regler, vilket tillåter kortbyxor på etapp 2.
Barnpassning
Under tävlingstid på anvisad plats
Miniknat
Fredag kl 16.30-17.00 och söndag kl 9.30-10.00
Dusch
Etapp 1 och 3 i Sporthallen


Etapp 2. Åre skola. Deltagarna erbjuds också bad i upplevelsebadet på Holiday Club till halva priset (87:50 kr för 15 år och äldre samt 55 kr för barn 4-14 år) mot uppvisande av nummerlapp vid upplevelsebadets entré.
Toaletter
Etapp 1 och 3 i Sporthallen. Etapp 2 vid arenan och vid start
Sjukvård
Finns i anslutning till arenan.
Priser
Prisutdelning söndag efter etapp 3. Priser i öppna klasser lottas ut varje dag och pristagare anslås vid sekretariatet i Sporthallen. 
Parkering/camping/
Etapp 1 och 3 i anslutning till Vålådalens Fjällstation.
Husvagnar
Anvisad plats för tält och husvagnar är ängen vid ledcentralen


(ingen el). Tilldelning av plats sker vid incheckning i receptionen. Dusch och toaletter finns i Sporthallen och kök i Tungården. Serviceavgift för tältplats är 200 kr/dygn och för husvagnsplats 350 kr kr/dygn.


Etapp 2 gratis parkeringen vid Holiday Club ca 4-600 m från Arenan. Vägvisning från östra infarten till Åre by. OBS väg från P till arenan går igenom tävlingsområdet och tävlande uppmanas därför att strikt följa snitslingen fram till arenan (Åre Torg). 
Mat
Vålådalens Fjällstation och befintligt utbud i Åre by
Marketenteri
Etapp 1 och 3. I anslutning till sekretariatet i Sporthallen
Huvudfunktionärer
Tävlingsledare: Gunnar Hedberg, 070-5770589


Bitr tävlingsledare: Lars Rönnestrand, 070-5449332


Banläggare E1 och 3: Hans Swartz och Fredrik Martinsson


Banläggare E 2: Tom Brantheim


Bankontrollant E1 och 3. Tom Brantheim


Bankontrollant E2: Hans Swartz


Kartritare/banpåtryck : Torgny Pettersson 
Välkommen
Vålådalens SK i samarbete med Brunflo IF, Frösö IF och Östersunds OK samt Vålådalens Fjällstation och Åre Destination AB
