
                    
     
 

 

                              
   inbjuder till  

Långdistansorientering 
Lördagen den 25 september 2010 

 
Banlängder: Enligt SOFT’s rekommendationer. Vid för få anmälda kan klasser slås samman. 
            

Huvudklasser                                                                               Motion             Öppna             
H85     H21L       D21L   D21             Inskolning  D55M    Öppen 1    
H80     H21        D21   D20              U1  H55M   Öppen 2    
H75     H20       D75  D18              U2   D45M   Öppen 3         
H70      H18       D70  D17‐20        U3   H45M    Öppen 4          
H65      H17‐20     D65              D16              U4                          D35M                Öppen 5           
H60      H16       D60  D14                            H35M                Öppen 6           
H55      H14       D55  D12                            D21M                Öppen 7 
H50      H12       D50   D10                              H21M                Öppen 8 
H45      H10       D45                                                         Öppen 9 
H40       D40 
H35        D35 

 
          Banlängder: Publiceras på www.dalaporten.se i augusti. 
 
    Tävlingsregler: SOFT’s 
 

OBSERVERA: Separat inbjudan för Dalaportens Elitserie och Silva Junior‐Cup på samma arena och med 
samma starttid. 
 
Dalacupen och Dalarnas Juniorcup: Sista deltävlingen för Dalaungdomarna och Dalajuniorer.  
 
ANMÄLAN: Oss tillhanda senast tisdag 14 september via Eventor. Alternativt till e‐post info@dalaporten.se. 
Anmälningsavgiften faktureras i efterhand. Utländska löpare kan anmäla sig via mail, till info@dalaporten.se, 
och betalar anmälningsavgiften kontant på tävlingsdagen senast kl 09.00. Ej betald startavgift medför 
startförbud. 
Vid anmälan godkännes att namnet läggs ut på Internet. 
 
ANMÄLNINGSAVGIFT: Vuxna 90 kr och ungdom 50 kr. Hyra av Sportidentbricka 25 kr. 
   
EFTERANMÄLAN: Sista dag för efteranmälan är tisdag 21 september 18.00.  

           I första hand via Eventor, alternativt e‐post info@dalaporten.se eller tfn 0226‐432 30 
Efteranmälan 50 % högre avgift.  
 



                    
     
 

 

Direktanmälan: Öppna‐, U och Inskolningsklasser. Anmälan göres på plats 10.00‐11.30. Start 11.00‐12.00. 
 
SAMLING: Vägvisning från Grytnäs kyrka (N 60° 9.905', E 16° 13.145') och från RV68 Jularbo (N 60° 9.638', E 
16° 15.875') 5 km norr om Avesta. Från vägvisning Grytnäs kyrka till arenan 6,4 km.   
Parkering –Arena max 300 meter. 
 
OBS: Smal slingrig väg sista biten till arenan. Vägen kommer att enkelriktas till ca kl 13.00. Ingen kan åka in 
och lämna av tävlande och åka tillbaka igen.  Följ skyltar och anvisningar.   
OBS!  Inga husvagnar in på tävlingsarenan, då vägen är väldigt smal. 
Meddela om ni kommer med buss. 
 
STÄMPLINGSSYSTEM: Sport Ident, bricknummer anges vid anmälan.  
 Saknas detta tilldelas hyrbricka. Som debiteras med 25 kr. Ej återlämnad bricka debiteras med 500 kr. 
 
START: Första ordinarie start kl. 11.00. Efteranmälda startar före respektive klass. Avstånd max 400 meter. 
  

KARTA: Skala 1:15 000 för HD16‐HD21 offsettryck. Övriga 1:10 000. Ritad 2004 och 2009 av Roger Åsberg 
och Kalle Johansson. Reviderad 2010.    
 
TERRÄNG: Skogsterräng med ett fåtal stigar och skogsbilvägar. Begränsat inslag av kulturmark.  
Kuperingen är måttlig med detaljrika höjdpartier. Framkomligheten är mestadels god, dock finns mindre 
partier med grönområden samt sluttningar med klippterräng. Vegetationen består av äldre barrskog med 
inslag av föryngringspartier. 
 
SERVICE: Varmdusch utomhus, välförsedd marka finns på arenan, sjukvård och miniknatt, barnpassning, ej 
blöjbarn. 
Stor sportförsäljning ”Skogsoutlet” av Letro Sport, Haglöfs och Bagheera.   
 
Miniknat: Mellan 10.00‐11.00. 
  
LOGI: Vi hänvisar till Turistbyrån i Avesta 0226 – 64 50 40.  E‐post turistinfo@avesta.se.                 
 
 
 
TÄVLINGSLEDNING:  
Tävlingsledare  Mikael Backlund    070‐608 56 74 
Tävlingskontrollant  Per Sandberg, Säterbygden    0225‐512 11 
Tävlingscoach SOFT  Leif Gustafsson, Säterbygden   0706‐06 66 05 
Banläggare  Ola Jernström     070‐595 51 66 
Bankontrollant  Lalla Dickfors      073‐339 29 57 
Speaker   Pelle Forsberg     073‐320 68 80 
Anmälningsärenden      Karlssons      0226‐432 30 

 
 


