Inbjudan till

MIDALVASTAFETTEN

Sbndag 2 oktober 2022

Sundsvalls OK arrangerar Midalvastafetten i ett spannande omrade
vid Grenforsen, Ljungan. Rdkna med en intensiv och snabbldpt tavling
med manga kontroller och varvningar pa de flesta strackor. Vi hoppas

pa stort deltagande fran Medelpadsklubbarna men aven fran
granndistrikten Angermanland, Halsingland och Jamtland.

Str.  Antal lopare Svarighetsniva Langd Klasser som far springa
1 1-3 Rod 4,3 km Alla

2 3 Vit 1,9 km Ej D17-44 och H15-54

3 3 Rod 3,4 km Alla

10 1 Rod 4,3 km Alla

- Strécka 1, 2 och 3 &r gafflade. Lagen far ha 1-3 I6pare pa stracka 1 och tack vare varvning pa
TC springer alla I6pare samma strécka. Stracka 2 och 3 ar gafflade pa traditionellt sétt. Sista
strackan &r rak.

- Strécka 1, 3 och 10 har varvning pa TC.

- llaget ska minst tva damer inga varav en D-14/D45-.

- Laget ska ha minst en dam pa stréacka 1, 3 eller 10. Dam pa stracka 1 réknas endast om
ingen herre springer parallellt.

- llaget ska minst en HD-12/HD60- inga (far inte vara samma person som “en D-14/D45-").

- |laget far maximalt fyra stycken H17-39 inga.

Samling: Parkering vid Gronsta vattenverk, Krokforsvagen, Tunbyn. Ca 11 km sdder Sundsvall,
10 km vaster Nolby och 10 km 6ster Matfors. Vagvisning fran vagen mellan Viforsen och Nolby.
Respektera de boende och kor sakta genom byn pa slutet.

Parkering: Avgift 20 kr som betalas med Swish. Fran parkeringen ar det ca 700 meter efter
grusvag till TC nere vid &lven. Folj skyltning.

Start: Gemensam start klockan 11:00.

Terréng: Variationsrik och spannande skogsmarksterrang. Tallhed varvat med kuperad
nipterrang. Delvis helt platt och delvis starkt kuperat. Till stérsta god till mycket god
framkomlighet. Langst i vaster berors banorna av omraden med tatare vegetation. Omradet ar
stigrikt.



Karta: Skala 1.5 000, 2 meters ekvidistans. Ritad enligt vedertagen sprintnorm 2009 av Nils-
Goran Olsson. Reviderad 2022.

Stampling: Elektronisk stampling med Sportident. Varje bricka far anvandas pa en stracka i
stafetten. Banorna har max 26 kontroller sa alla SI-modeller gar att anvanda.

Anmalan: Laganmaélan pa Eventor senast sondag 25 september. Efteranmaélan senast fredag 30
september. Laguppstéllning inklusive SI-nummer anmals pa Eventor senast fredag 30/9.
Eventuella lagférandringar meddelas skriftligen pa TC senast kl 10:30 pa tavlingsdagen.

Avgifter: Anmalningsavgift 1 000 kronor per lag. Efteranmaélan 1 500 kronor. Kostnaderna
faktureras klubbarna i efterhand.

Service: Miniknat samt marka med korv, hamburgare mm. Betalning i markan sker via Swish.
Ingen dusch da hela tavlingsomradet ligger inom ett vattenskyddsomrade. Toaletter vid TC.

Oppna klasser: Inskolning (gron 1,5 km), Mycket latt 2 km (vit 1,9 km), Latt 2,5 km (gul 2,3 km),
Medelsvar 3 km (rod 3,4 km) och Medelsvar 5 km (rod 4,5 km) med fri starttid fran TC. Start
11:05-12:30. Oppna klasser ligger som en separat tévling p& Eventor (ligger som Néartavling).
Foranmal er garna senast fredag 30/9. Det ar tillatet att skugga sitt barn pa Inskolning eller
Mycket latt 2 km innan man sjalv deltar i stafetten.

Tavlingsledare: Tobias Eliasson, 070-203 47 97, eliasson.tobias@gmail.com.
Banlaggare: Sara Timner, 070-224 55 22, sara.timner@gmail.com.
Tavlingskontrollant: Jorgen Blasta, Njurunda OK

Bankontrollant: Maria Castenborg, Njurunda OK

Valkomna till en rolig och intensiv stafett vid
Ljungans strand!
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