
PM 2022-09-20

Linköpings OK arrangerar den 28:e upplagan
av

Ekorren cup
En stafett för ungdomar upp till 14 år

Lördag 24 september 2022

Samling (Arena/TC) Dansbanan söder om Gamla Linköping (Buntmakaregränd 5)
Arenan genomkorsas av en cykelbana. Iakttag försiktighet.

Hitta hit (parkering) Cykla gärna. Cykelparkering nära arenan.
Eller ta bussen till hållplats Gamla Linköping. Det är mindre än 300
m från arenan. För dig med bil så finns parkeringar både vid Gamla
Linköping och vid Cupolen på norra sidan om Malmslättsvägen.

Lagkuvert Lagkuvert hämtas vid sekretariatet. Det innehåller nummerlappar,
lagändringsblankett, och anmäld laguppställning.

Nummerlappar Samtliga löpare ska bära nummerlappar som finns i lagkuvert.
Medtag egna säkerhetsnålar!

Publik Dansbanan med omgivningar är öppen för publik. Inga väskor eller
liknande får förvaras uppe på dansbanan. Fikabord och gräsytor för
klubbflaggor finns i närområdet. Begränsad plats för klubbtält.

Skor Skor med metalldubb är ej tillåtna.

Start Start för stafetten är kl 11:00. Start för sträcka 1 sker i närhet till
arenan i separat startfålla. Töm och check sker i startfållan före start.
Orange-blå snitsel till startpunkt ca 200 meter.

Växling Töm och check för utgående löpare sker vid ingång till
växlingsfållan.
Inkommande löpare målstämplar, lämnar sin karta, och fortsätter till
växling. Växling sker genom att inkommande löpare lämnar över
nästa sträckas kartor till utgående löpare. Inkommande löpare
fortsätter sedan till utläsning.

Mål Sista sträckans löpare målstämplar efter målgång. Måldomare avgör
placering.



Omstart Omstart för alla kvarvarande löpare ca 15 minuter efter att första
laget gått i mål. Speaker meddelar tidpunkt. Växlingen stänger fem
minuter före omstarten.

Löpare som bryter Löpare som bryter ska skyndsamt bege sig till utläsningen.

Resultat Under tävlingen visas resultat på TV-skärm, och meddelas via
speaker. Efter tävlingen publiceras resultatlistor via Eventor.

Prisutdelning Alla får pris vid prisutdelningen. Tid för prisutdelning meddelas av
speaker. De tre första lagen får medaljer och vinnande lag får även
vandringspris.

Insamlade kartor Insamlade tävlingskartor återlämnas klubbvis efter att sista sträckan
startat. Meddelas av speakern.

Karta Utsnitt Vallaskogen, reviderad 2022-08-20 av Markus Henriksson
Skala 1:7 500. Ekvidistans 5 meter. Kontrollbeskrivning endast
tryckta på kartan.

Lokalt tecken Svart kryss ( X ) anger picknickbord eller större grillplats.

Terrängbeskrivning Mycket stigrikt friluftsområde. I norr flackare terräng med mycket
kulturmark. Gärdesgårdar förekommer. I söder måttligt kuperad skog.
I huvudsak god framkomlighet. Tävlingen arrangeras delvis i
Naturreservat Vallaskogen, med tillstånd från Kommunen. Området
genomkorsas av ett flertal trafikerad cykelvägar. Iakttag försiktighet.

Toaletter G:a Linköpings servicebyggnad med ett fåtal toaletter nära arenan.
Ytterligare toaletter 150 meter bort.

Dusch Ingen dusch.

Marka Ingen försäljning vid arenan. Vi hänvisar till kringliggande
verksamheter i G:a Linköping.

Tävlingsregler Svenska Orienteringsförbundets aktuella tävlingsregler samt PM.

Maxtid 3 timmar.

Stämplingssystem Sportident. Löpare som anmälts utan SI-bricka tilldelas hyrbricka.

Kontroller Se provkontroll i anslutning till växlingsfållan.

Laguppställning Registreras i Eventor senast 23 september kl 21:00.
Lagändringar kan göras under tävlingsdagen senast klockan 10:15.
Blankett för lagändring finns i lagkuvertet.



Sträcka Svårighetsgrad Längd (km) Åldersgräns (år) Antal löpare

1 Vit 3 14 1 eller 2

2 Grön (snitslad) 2 10 1 eller 2

3 Grön 2,5 12 1 eller 2

4 Vit 3 14 1 eller 2

5 Gul 3,5 14 1

Sträckor och löpare Det är tillåtet att ha två löpare på alla sträckor utom den sista
sträckan. På den sista får endast en löpare springa. Ett lag kan alltså
bestå av mellan 5 och 9 löpare.
Alla sträckor är raka, dvs alla på samma sträcka har samma
bansträckning. Skuggning är inte tillåtet. Sträcka 2 är snitslad med
orange-vit snitsel.
Stafetten ger en bra möjlighet för mindre rutinerade löpare att öva på
stafett-konceptet utan att behöva känna någon press.
Vi ser gärna att deltagande klubbar undviker att toppa lag.

Anmälan Via Eventor. Sista ordinarie anmälningsdag 18 september.
Efteranmälning tas emot senast 22 september mot en 50% förhöjd
avgift.
https://eventor.orientering.se/Events/Show/34177

Kostnad 60 kronor per löpare. Hyra av sportident 25 kr. Faktureras i efterhand.

Tävlingsledare Vilgot Elnegård

Banläggare Ian Johansson

Bankontrollant och
tävlingskontrollant

Thomas Stenström

Välkomna till Ekorren cup!

https://eventor.orientering.se/Events/Show/34177

