Nattsprintstaffet med parallella strackor enligt 25-mannamodell
Onsdagen den 28 september 2022

BANDHAGEN

Samling
Tavlingscentrum ar belaget vid Bandhagens skola, Trollesundsvagen 66. Ingen organiserad

parkering men begransade majligheter for parkering finns i omradet. Rekommenderad
parkering vid Stallarholmsvagen i Hogdalens industriomrade. Vi hanvisar att ta tunnelbanans
grona linje 19 mot Hogdalen eller Hagsétra och ga av vid Bandhagen. Darifran ar det ca 700
m promenad till arenan. Ingen snitsling fran T-bana och parkering men denna vég &ar
pabjuden.

Klasser och banléngder
Lilla Natti Natti ar for barn upp till 16 ar, banlangder pa 1,4-1,7 km.
Stora Natti Natti ar 6ppen for alla aldrar, banlangder pa 2,7-2,8 km.

Lagsammanséttning och gaffling

I lilla stafetten sa bestar ett lag fran 3-5 lopare. Maxaldern ar upp till 16 ar. En stracka ska i
sin helhet fyllas av damer. Stracka 1 och 3 ar gafflade. Pa stracka 2 far upp till tre I6pare
delta, forsta I6pare i mal vaxlar i tavlingen. Antal extra I6pare ska anges vid anmalan.

Stracka Lopare Banlangd Gaffling Svarighetsgrad
1 1 1,7 km Gafflad Gul
2 1-3 1,4 km Rak Vit

3 1 1,7 km Gafflad Gul



https://goo.gl/maps/MvFxMM5jS5GsVkwx8
https://kartor.eniro.se/m/Ys7Qi
https://kartor.eniro.se/m/Ys7Qi

Stora stafetten ar 6ppen for alla aldrar. Vissa strackor pa Stora Natti Natti har [6pare
parallellt, paA samma satt som 25-manna. | Stora Natti Natti &r samtliga strackor gafflade. Ett
lag ska, till skillnad fran tidigare ar, besta av 8 l6pare varav minst 3 damer och 3 herrar.

Stracka Lopare Banlangd Gaffling

1 1 2,7-2,8 km Gafflad

2 K] 2,7-2,8 km Gafflad

3 3 2,7-2,8 km Gafflad

8 1 2,7-2,8 km Gafflad
Véaxling

Lilla Natti Natti: Vid vaxling tar forstastracksloparen 3 kartor fran kartplanket och lamnar
over till andra strackans lopare. Om det ar farre an 3 I6pare pa andra strackan lamnar
forstastracksloparen de dverblivna kartorna till funktionar pa vag till utstamplingen. Den
forsta av andrastracksloparna som kommer i mal vaxlar ut till tredje strackan. OBS samtliga
andrastrackslopare maste passera utstamplingen dven om de inte véaxlar.

Stora Natti Natti: Vaxling sker enligt "25-manna principen”. Forsta strackans I6pare tar 3
kartor och ger till de som springer andra strackan. Den andrastrackslépare som kommer
forst i mal vaxlar till den tredjestrackslopare som ska ga ut forst och sa vidare. De tva forst
inkomna l6parna pa den gemensamma tredjestrackan tar en blindkarta och lamnar till
sistastracksloparen. Blindkartorna lamnas till funktionar pa vag till startpunkten da sista
I6pare gar ut. Pa de parallella strackorna, dar man vaxlar, bér man géa ut i den ordning man
anmalt laget. Annars blir stracktiderna felaktiga.

Malstampling/utstampling

Malstampling maste ske vid vaxling pa samtliga strackor samt vid malgang. Utstampling
maste ske efter vaxling/malgang. Utstampling maste ocksa goras av [6pare som avbryter
tavlingen.

Omstart/Maxtid

Omstart i respektive stafett sker ca 10 min efter segrande lags malgang. Malet stanger 21:50
vilket innebar en maxtid for Lilla Natti Natti pa 2 tim 50 min samt 2 tim och 40 min for Stora
Natti Natti.

Kladsel
Heltackande kladsel galler da de flesta av banorna har inslag av skogslopning.

Nummerlappar
Réda nummer for de sista strackorna. Svarta nummer for 6évriga. Nummer 1-24 for stora
NattiNatti, 101-128 for lilla NattiNatti.

Ombyte/dusch
Kom ombytt. Begransade mojligheter for ombyte.



Oppna klasser/Motionsorientering
Mycket latt 1,5 km, Medelsvar 1,5 km och Svar 2,5 km

Foranmalan via sarskild tavling pa Eventor (Nar och klubbtavling). Avgift 120 kr for vuxna
och 70 kr fér ungdomar t.o.m. DH-16. Avgifterna faktureras klubben i efterhand. Klubbldsa
|6pare betalar pa plats, kontant eller swish. Malet stanger 21:50

Direktanmalan
Direktanmalan till de 6ppna klasserna ‘Svar 2.5, ‘Medelsvar 1.5’ och ‘Mycket latt 1.5’
kommer finnas pa plats.

Start

Starten ar i nara anslutning till arenan.

Gemensam avgang till start ca 15-20 min fére respektive klass starttid.
Starttider: Lilla Natti Natti kl. 19:00, Stora Natti Natti kl 19:10

Oppna klasser fri starttid mellan kl 19:15-20:15

Lagsammanséttning

Till och med tisdagen 28/9 kl 23:59 kan lagandring goras i Eventor. Behéver man gora
lagandring pa tavlingsdagen finns lagandringsblankett i klubbkuvertet.Denna ska lamnas in
senast 30 min fore start.

Ett lag ska, till skillnad fran tidigare ar, besta av 8 I6pare varav minst 3 damer och 3 herrar.

Lagkuvert
Hamtas vid tavlingsexpeditionen. Innehaller nummerlappar och lagandringsblankett. Lag

som hyr sportidentpinnar kvitterar ut dem nar lagkuvertet hamtas. Ej aterlamnad pinne
debiteras med 600 kr. OBS medtag egna sakerhetsnalar.

Karta
Bandhagen, sprintnorm, ekvidistans 2 meter. Ritad av Ruslan Glebov 2020, reviderad infor

USM 2022 av UIf Persson.

Stora stafetten samt de 6ppna banorna Medelsvar 1.5km och Svar 2.5km har skala 1:4000.
Lilla stafetten samt den 6ppna banan Mycket latt 1.5km har skala 1:3000.

Terrdngbeskrivning

Terrangen i tavlingsomradet bestar av en mix av park, skog och bostadsomrade. Alla banor
kommer passera skogspartier dar framforallt de langre banorna paverkas. Sikten och
framkomlighet i skogen ar generellt mycket god. Omraden med morkgron farg ar
svarframkomliga och bér undvikas. De kortare banorna gar mestadels pa stigar och
parkvagar med grus eller asfalt. Kuperingen ar svag till mattlig.

Forbjudna omraden

Det finns ett antal omraden pa kartan som ar markerade som forbjudet omrade. Inget av
dessa har speciella snitslar, men i vissa fall ar det anda tydligt med byggstaket. Dar snitsel
saknas finns vakter utplacerade. Passage av forbjudna vagavsnitt medfdr diskvalifikation.




Kontroller
Kontrollerna kommer markas med enheter samt reflexstav. Inga kontrollskarmar.

Service
Servering samt obemannad omplastringslada. Ingen dusch eller omkladning.

Start- och resultatlistor publiceras p& Eventor med hanvisning fran IFK Enskedes hemsida.
www.ifkenskede.se

Toalett
Begransad antal. Kom garna med nyligen utréttade behov.

Tavlingsledning

Tavlingsledare:

Elis Forsberg Rundstrom 0723334007 elis.forsbergl@gmail.com

Lovisa Lindgvist 0720413248 |ovisa.lindgvist@telia.com

Banlaggare: Nils Forsberg Rundstrom nils.forsbergrundstrom@gmail.com
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