
 

Haninge SOK inbjuder till  
MTBO DM i medeldistans  
den 2 oktober 2022 

Tävlingscentrum 
 
 
 

Haninge SOK klubbstuga, 
Rudanvägen 37 
136 50 Jordbro, 
LAT 59.16106, LONG 18.13049 

Parkering 
 

Parkering i anslutning till Tävlingscentrum. 

Start 
 

Första start 10:00.  
Avstånd från arean till start ca 600 m, följ orange/vit-
snitsel. 
Öppna klasser startar mellan 10:00 – 11:00 

Klasser Sammanslagna klasser: D40 och D50 blir D40. 

Klass Banlängd  Kontroller Kart-vändn Storlek 

D21 8000 m 16 Ja A3 

H21 8280 m 18 Ja A3 

H17-20 7690 m  13 Nej A3 

H12 3060 m  10 Nej A3 

H14 4630 m  11 Nej A3 

D16 6540 m  15 Nej A3 

D40 6450 m 15 Nej A3 

H40 7690 m 13 Nej A3 

H50 5680 m 15 Nej A3 

D60 4790 m 11 Nej A3 

H60 4860 m  12 Nej A3 

H70 4630 m  11 Nej A3 

Öppen 
lång 8280 m 16 Ja A3 

Öppen 
kort 3060 m  10 Nej A3 

Karta 
 

Reviderad 2022. Ekvidistans 4m. MTBO kartnorm från 
2022 används. 
Kartritare Ronnie Pettersson 
Skala 1:7500. 
Kartstorlek A3 för samtliga klasser, kartvändning för HD21 
samt öppen lång. 
Trots att kartan nyligen är reviderad kan det finnas 
okarterade stigar eller hinder som ej är markerade på 
kartan.  

 
 

 

 



Stämplingssystem 
 
 
 
 
 
 
 
 

SportIdent AIR+ (SIAC) Touch Free. Stämplingar 
registreras på upp till 1,8 meters avstånd så tävlande 
behöver inte stanna till vid kontrollen.  
OBS! SIAC-bricka krävs för alla deltagare. Ange eget 
bricknummer vid anmälan. Deltagare som inte är anmäld 
med en SIAC-bricka kommer automatiskt tilldelas en 
hyrbricka för 50kr/dag. Vid förlust av hyrbricka debiteras 
800kr 

Nummerlappar 
 

Nummerlappar för alla klasser.  

Startmetod 
Starttider enligt startlista, ”gå fram tid” 2 minuter innan 
angiven starttid. Töm SIAC pinnen med CLEAR innan 
startfållan. Vid inpassage i startfållan görs CHECK och 
direkt därefter SIAC TEST genom att hålla fram pinnen, 
den kommer då pipa och blinka för att indikera att allt är 
OK. Kartan erhålls en minut innan start. Öppna klasser 
har fri starttid med startstämpling mellan 10:00 och 11:00 

Startlista/Resultatlista 
 

Publiceras på Eventor samt Liveresultat under 
tävlingsdagen. 

Regler 
 

SOFTs tävlingsregler. Allt tävlande sker på egen risk. 
Samtliga tävlande skall följa gällande trafikregler. 
Håll till höger vid möte och visa hänsyn. 
 
Cykling är tillåten på stig, väg, bruna ytor, orangefärgade 
ytor/linjer samt ytor med symbolen 825.  
Vissa vägar är förbjudet att använda och dessa har 
markerats med avsedda kartsymboler. 

Maxtid 2,5 timme 

Direktanmälan 
 

Mottagen mot ordinarie avgift till öppna motionsklasser i 
anslutning till arenan på tävlingsdagen.  
Öppen lång 
Öppen kort 

Terrängbeskrivning 
 

Klassisk Södertörnsterräng, svagt till måttligt kuperad. 

Utrustning 
Hjälm och ringklocka är obligatoriskt. Ett fåtal kartställ 
finns för utlåning.  
 

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=24259&lang=sv


Anmälningsavgifter 
Öppna klasser: Ungdom t o m 16 år 100 kr, Vuxna 125 kr.  
Ange bricknummer vid anmälan, Ej anmäld bricka medför 
automatiskt hyrbricka. 
Klubbanslutna tävlande faktureras, övriga betalar med 
Swish 1230986281 på plats.  
Ej kontanter. 
Deltagare som inte är anmäld med en SIAC-bricka 
kommer automatiskt tilldelas en hyrbricka för 50kr/dag. 
Vid förlust av hyrbricka debiteras 800kr 
 

 

1230986281 

Service 
WC inomhus på arenan. Dusch inomhus.  
Ett begränsat antal kartställ av enklare modell finns att 
hyra. Kostnad 20 kr, kontakta tävlingsledare för bokning. 
 

Priser 
Priser kommer att delas ut på arenan så fort klasserna blir 
klara. För att pris ska kunna delas 
1 pris i klasserna HD21 och uppåt, 
1-3 pris i klasser upp till HD16, där det är minst 2 tävlande 
i klassen.  

Övrigt 
Anmälan till denna tävling medför publicering i start- och 
resultatlista på Internet.  
 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare Anna Tiderman, HSOK 
Biträdande tävlingsledare: Ronnie Pettersson, HSOK 
Banläggare: Martin Skärlén, HSOK 
Kart- och bankontrollant: HSOK klubbmedlemmar  
 

Välkomna och lycka till! 
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