Varldens basta Klubb vinner

PM 25mannamedeln

Flemingsberg
och Swedish League #9

Sondagen den 9 oktober 2022
pa arena Visattra Sportcenter, Huddinge

Tavlingsarena
Visattra Sportcenter i Huddinge kommun, GPS-koordinater 59.216715, 17.966771

Kollektivtrafik

Det gar utmarkt att aka kollektivt till 25manna Flemingsberg!

Ta Pendeltag eller regionaltag till Flemingsbergs station, darifrén ar det ca 10 minuters promenad till arenan.
For tungt material finns det transportmojlighet till arenan fran Flemingsberg Station.

Planera din resa pa sl.se.

For mer information, se Aka kollektivt pa 25manna.se.

Bilparkering och bussavslapp 25manna22 ParkAvg
Det finns begrdnsat med parkeringsplatser. Huvudparkeringen ar pa en dng som kan
bli lerig vid regnig vaderlek, sa 6vervag att aka kollektivt till arenan. Avstandet fran
parkeringen till arenan ar ca 2500 m. Parkeringsavgift 40 SEK (kontant pa arenan eller
Swish 1236674758). For mer information, se Trafik PM Bilar pa 25manna.se.
Gangavstand fran bussavslappet till arenan ar ca 1800 m. Fér mer information, se
Trafikinformation Bussar pa 25manna.se.

Cykel och cykelparkering
Ta garna cykeln till tavlingen! Du far ta cykeln pa pendeltaget, men inte stiga av eller pa vid Stockholm City.
Bra och rymlig cykelparkering finns vid arenan.

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!


https://sl.se/
https://www.25manna.se/det-gar-utmarkt-att-aka-kollektivt-till-25manna-flemingsberg/
https://www.25manna.se/trafik-information/
https://www.25manna.se/trafik-information-bussar/

Start

Forsta start kl 09:00, senaste start kl 12:00. Oppna klasser (Inskolningsklass, U-klasser och Oppen motion)
har fria starttider mellan 09:00-12:00. Det finns tva startplatser.

Klasser Vagbeskrivning
Startl w21, W21-2, M21, M21-2, M21-3, D20E, H20E, D18E,  Folj orange/vit snitsel 1600 meter
D18E2, H18E, H18E2 fran arenan utefter mindre grusvag.

D16, H16, D18, H18, D20, H20, D21, H21, H21-2

D35, H35, D40, H40, D45, H45, H45-2, D50, H50,
H50-2, D55, H55, D60, H60, D65, H65

Start2 D10, H10, D12, H12, D14, H14, Folj orange/bla snitsel 500 meter
D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85 fran arenan utefter lattframkomlig
Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km, Latt5  stig.
km, Medelsvar 3 km, Svar 3 km, Svar 5 km,

Ui, U2, U3, U4

Lépare i Oppna klasser (Inskolningsklass, U-klasser och Oppen motion) har startstimpling. Enheten ska ge
ljud- och ljussignal. Startstampling ar bekraftelsen pa att du startat. Det ar I6parens eget ansvar att
startstampla. Avprickning vid starten sker ej.

Karta och Terrdng

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet gar i Flemingsbergs naturreservat som dven ar ett populart friluftsomrade. Omradet
narmast arenan genomkorsas av relativt manga stigar i varierande storlek och med inslag av 6ppen mark.

| Ovrigt ar det “vildmarksliknande” terrang trots narheten till storstan.

Kuperingen ar mattlig. De ldngre banorna gar mestadels i ett omrade som kdnnetecknas av skarpa branter
och mycket detaljrika héjdpartier. De dldre klasserna, ungdomsbanorna och 6ppna klasser gar mestadels i
ett omrade som kdnnetecknas av manga stigar och inslag av 6ppen mark.

Vegetationen bestar huvudsakligen av tall och granskog. Uppe pa berghéllarna ar det gles tallskog och sikten
ar mycket god. De mer laglanta omradena domineras av tatare granskog och sikten ar delvis begransad.
Tidigare hoststormar har [amnat efter sig spridda omraden med en del nerblasta trad och rotvéltor. Detta ar
markerat pa tavlingskartan.

Karta

Ekvidistans 5 m, digital utskrift, ritad 2019 av Nils-Géran Olsson och Fredrik Ahnlén, reviderad 2022.
Aldersklasserna DH16-DH40, skala 1:10 000.

Ovriga klasser inkl. Oppna klasser, skala 1:7 500.

Lokala tecken

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!



Storre svarpasserbart vindfalle

Snitslade stigar
| terrangen forekommer en del otydliga stigar som ar snitslade med vit snitsel.

Forbjudna omraden
Det finns nagra forbjudna omraden i terrangen som ar markerade pa kartan. Forbjudet omrade med en
heldragen begransningslinje ar markerat med en heldragen bla/gul snitsel i skogen.

Kontrollbeskrivning
Kontrollbeskrivningar finns bade 16sa och tryckta pa kartan.

Tavlingsregler och instruktioner

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler samt tavlings-PM géller.

Klasser och banldngder
Banlangder och svarighetsgrad enligt SOFTs rekommendationer. For elitklasser, se separat PM for Swedish
League (WRE).

Aldersklasser kvinnor Aldersklasser min Oppna klasser
D10 2,0 km H10 2,0 km Inskolning 2 km 1,8 km
D12 2,6 km H12 2,5 km Mycket latt2 km 1,9 km
D14 3,0 km H14 3,0 km Latt 2,5 km 2,6 km
D16 3,5 km H16 3,5 km Latt 5 km 4,5 km
D18 2,9 km H18 3,3 km Medelsvar3 km 2,9 km
D20 3,0 km H20 3,4 km Svar 3 km 2,9 km
D21 3,5 km H21 4,6 km Svar 5 km 4,8 km
D35 3,5 km H21-2 4,6 km Ul 1,8 km
D40 3,5 km H35 4,3 km U2 1,9 km
D45 3,0 km H40 4,2 km U3 2,6 km
D50 3,0 km H45 4,0 km U4 2,9 km
D55 2,9 km H45-2 4,1 km
D60 2,5 km H50 3,7 km
D65 2,5 km H50-2 3,6 km
D70 2,5 km H55 3,5 km
D75 2,1 km H60 3,3 km
D80 1,8 km H65 3,0 km
D85 1,8 km H70 3,0 km

H75 2,5 km

H80 2,0 km

H85 1,8 km
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Maxtid
Maxtiden ar 120 min for samtliga klasser.

Stamplingssystem

Sportldent. Samtliga versioner av Sl-bricka ar tillatna. Observera dock att Air-funktionen inte kommer att
vara paslagen i enheterna. SI-nr anges vid anmalan. Hyrbricka tilldelas foranmalda |6pare utan anmalt
bricknummer. Borttappad hyrbricka debiteras med 600 kr. Hyrbrickor hamtas vid talt for
direktanmaélan/information.

Anvand formular pa Eventor for eventuell andring av Sl-bricka.

Viltobservationer
Lopare som observerar vilt skall rapportera detta till viltrapporten som finns i anslutning till utstamplingen.

Avgifter och Betalning

Ordinarie avgift Efteranmadlan Direktanmadlan
t.0.m. son 2 oktober 3 -5 oktober pa arenan 8:30-11:30
Tavlingsklass vuxna 180 kr 270 kr Ej mojligt
Tavlingsklass ungdom (-16) 80 kr 120 kr Ej mojligt
Oppen klass vuxna 150 kr 225 kr 225 kr
Oppen klass ungdom (-16) 80 kr 80 kr 80 kr
Hyra Sl-pinne (per person) 50 kr 50 kr 50 kr

Svenska klubbar faktureras i efterhand.
Foranmalda utlandska I6pare, som inte har betalat i férskott, maste betala i informationstaltet pa
tavlingsdagen innan start (kontant, kort eller Swish).

Deltagare i 6ppna klasser som inte ar medlem i SOFT-registrerad klubb betalar i samband med anmaélan pa
arenan (kontant, kort eller Swish).

Tavlingsservice

Overdragsklader
Transporteras regelbundet fran bada starterna till arenan vid informationstiltet.

Resultatservice och Livelox
Preliminara resultat presenteras l6pande pa och fullstéandig resultatlista pa Eventor efter
avslutad tavling.

Efter tavlingen kommer kartor med banor att ldggas upp i Livelox.

Speakerservice
Tavlingen kommenteras pa plats av 25mannas speakerteam med Ola Jodal och Marten Frendelius.

Prisceremoni

Alla deltagare i inskolning och U-klasser far pris direkt vid malgang.

Det delas ut pris till plats 1-10 i klasserna HD16, och plats 1-20 i klasserna HD10-14. Lopare kan hamta sitt
pris i VIP-taltet vartefter klasserna blir klara. Obs, ta med din tidremsa!

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!
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Oppna klasser med direktanmélan

Anmilan till Inskolningsklass, U-klasser och Oppen motion kan ske under tavlingsdagen p& arenan.
Anmalan kI 08:30-11:30. Fria starttider kl 09:00-12:00.
Foranmalan kan ske for samtliga klasser fram till och med onsdag 5 oktober.

Ovrig service

Konstgrasplanen:
Arenans mal och servering ar beldget pa en fotbollsplan med konstgras. Pa grasplanen ar det absolut
forbjudet att sla ner klubbvimplar eller annat i marken da det skadar graset.

Renhallning
Behallare for sopor finns pa arenan. Lagg soporna i ratt behallare.

Servering

Serveringen ar samlad i ett stort talt mittemot malet. Vi erbjuder allt fran tva varma ratter till korv,
smorgasar, godis, varm och kall dryck och mycket annat! Vegetariska alternativ finns. Vill du ha varm mat
véljer du ko innan du kommer in i téltet, och sedan handlar du precis som vanligt. Vi tar emot kort, Swish och
kontanter.

Sportforsaljning

Polder Sport anordnar en valsorterad I
sportforsaljning under 25manna Flemingsberg. ° e '. ' e
Besdk hemsidan redan nu for att ta del

av aktuella erbjudanden.

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT

Miniknat och barnpassning

Miniknat och barnpassning erbjuds pa arenan klockan kl 9 — 14. Ingen foranmalan — kontantbetalning eller
Swish.

Miniknat 20 kr, samma start och mal bada dagarna, men olika banor. Pris till alla!

Barnpassning 30 kr. Inom inhdgnat omrade och med tillgang till storre talt. Alla barn som ar vana att bli
bortlamnade ar valkomna oavsett alder. Bloja ar inget hinder, men medtag egna i ratt storlek for ditt barn.

Dricksvatten
Tapp for att fylla vattenflaskor finns nara ingangen till grasplanen.

Dusch
Duschen for bade herrar och damer ar inne i Ishallen.

Toaletter
Toaletter finns utanfor ingangen till Ishallen och utanfor sportférsaljningen. Ett mindre antal toaletter finns
langs vagen till och vid start 1.

Upphittade och borttappade saker

Upphittade saker lamnas in i informationstéltet. Dar kan borttappade saker aterfas mot beskrivning. Efter
avslutad tavling kan férfragan om borttappade saker goras till info@25manna.se. | férsta hand kommer
saker att tas med till kommande tavlingar.

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!
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Huvudfunktionarer

Tavlingsledning Mats Bern, Snattringe SK
Banlaggare Per Franzén, OK Sodertorn
Tavlingskontrollant  Goran Reinholdsson, Jarfalla OK
Bankontrollant Rune Radestrom, Snattringe SK

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se

Fragor kring boende: boende@25manna.se
Ovriga fragor: info@25manna.se

Med reservation for dndringar. Alla dndringar publiceras pd 25manna.se.

Viélkomna till 25mannamedeln Flemingsberg hdlsar arrangérsklubbarna

OK Sédertorn och Snéttringe SK

med var huvudpartner

Flemingsberg <o Fabe§3

och évriga partners

2| A Huddinge
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