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INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

25manna Flemingsberg med Swedish League

PM

Swedish League #9 (WRE) Medeldistans

Soéndagen den 9 oktober 2022
pa arena Visattra Sportcenter, Huddinge

Tavlingsarena
Visattra Sportcenter i Huddinge kommun, GPS-koordinater 59.216715, 17.966771

Avlysning
Tavlingsomradet ar avlyst och férbjudet att vistas i till dess att tavlingarna ar avgjorda. Undantag galler for
deltagande i 25mannastafetten som delvis gar i samma omrade. Karta 6ver avlyst omrade finns pa Eventor.

Kollektivtrafik

Det gar utmarkt att aka kollektivt till 25manna Flemingsberg!

Ta Pendeltag eller regionaltag till Flemingsbergs station, darifrén ar det ca 10 minuter promenad till arenan.
For tungt material finns det transportmajlighet till arenan fran Flemingsberg Station.

Planera din resa pa sl.se.

For mer information, se Aka kollektivt pa 25manna.se.

Bilparkering och bussavslapp 25manna22 ParkAvg
Det finns begrdnsat med parkeringsplatser. Huvudparkeringen ar pa en dng som kan
bli lerig vid regnig vaderlek, sa 6vervag att aka kollektivt till arenan. Avstandet fran
parkeringen till arenan &r ca 2500 m. Parkeringsavgift 40 SEK (kontant pa arenan
eller Swish 1236674758). For mer information, se Trafik PM Bilar pa 25manna.se.
Gangavstand fran bussavslappet till arenan ar ca 1800 m. Fér mer information, se
Trafikinformation Bussar pa 25manna.se.

Swish. Botala enilare,

Cykel och cykelparkering
Ta garna cykeln till tavlingen! Du far ta cykeln pa pendeltaget, men inte stiga av eller pa vid Stockholm City.
Bra och rymlig cykelparkering finns vid arenan.

Karta och Terrdng

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet gar i Flemingsbergs naturreservat som dven ar ett populart friluftsomrade. Eftersom
omradet ar inom ett naturreservat innebar det att skogen ar orérd och inte har brukats pa lang tid, vilket ger
en “vildmarksliknande” terrang trots narheten till storstan.

Kuperingen dr mattlig men till stor del bestaende av skarpa branter och mycket detaljrika hoéjdpartier.
Vegetationen bestar huvudsakligen av tall och granskog. Uppe pa berghéllarna ar det gles tallskog och sikten
ar mycket god. De mer laglanta omradena domineras av tatare granskog och sikten ar delvis begréansad.
Tidigare hoststormar har lamnat efter sig spridda omraden med en del nerblasta trad och rotvaltor. Detta ar
markerat pa tavlingskartan.

Omradet ndarmast arenan genomkorsas av relativt manga stigar i varierande storlek.

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!


https://sl.se/
https://www.25manna.se/det-gar-utmarkt-att-aka-kollektivt-till-25manna-flemingsberg/
https://www.25manna.se/trafik-information/
https://www.25manna.se/trafik-information-bussar/

Karta
Skala
Utskrift

Kartritare

Lokala tecken

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m,
Digital utskrift
Ritad 2019 av Nils-Goran Olsson och Fredrik Ahnlén, reviderad 2022.

Storre svarpasserbart vindfalle

Forbjudna omraden
Det finns nagra férbjudna omraden i terrdngen som ar markerade pa kartan. Forbjudet omradde med en
heldragen begransningslinje ar markerat med en heldragen bla/gul snitsel i skogen.

Kontrollbeskrivning
Kontrollbeskrivningar finns bade 16sa och tryckta pa kartan.

Tavlingsinstruktioner

Klasser, banlangder och segrartider

Klass

w21
D20E
D18E
M21
H20E
H18E

Banldngd
(m)
4970
3820
3570
5830
4470
4110

Stigning
(m)
240

Antal
kontroller
18
14
12
21
16
14

Nummer
lappar
1-99
201 - 299
401 - 499
101-199
301 -399
501 - 599

Matt pa losa

kontrollbeskrivningar

62 x 158 mm
62 x 134 mm
62x 122 mm
62 x176 mm
62 x 146 mm
62 x134 mm

Tid (min)

33
29
27
32
28
26

De som inte far plats i ovanstaende klasser flyttas till respektive W21-2, M21-2, D20E2, H20E2, H18E2 och

D18E2.
wW21-2
D20E2
D18E2
M21-2
M21-3
H20E2
H18E2

Maxtid

Maxtiden ar 120 min for samtliga klasser.

Nummerlappar

4590
3520
3050
5290
5140
4020
3950

225

255
240

17
13
12
19
18
14
15

Sjalvservering vid start. Medtag egna sidkerhetsnalar.

62 x 152 mm
62 x128 mm
62 x122 mm
62 x 164 mm
62 x 158 mm
62 x 134 mm
62 x 140 mm

35
29
26
33
32
29
28
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GPS

Ett antal I6pare kommer att bara GPS. Lista over vilka [6pare som ska ha GPS tas fram nar startlistan ar klar.
Publicering sker pa Eventor under lordag kvall samt anslas pa arenan pa séndag morgon. Observera
eventuella andringar pa grund av aterbud. GPS-enhet och vast delas ut vid starten. GPS och vast lamnas vid
malet. Ej aterlamnad vast debiteras 300 kr.

Start
Forsta start ar klockan 09.00. Folj orange-vit snitsel 1600 meter fran arenan utefter mindre grusvag.
Utsedda l6pare hamtar GPS och vast vid start. Se till att vara pa plats i god tid.

Stamplingssystem

Sportldent. Samtliga versioner av Sl-bricka ar tillatna. Observera dock att Air-funktionen inte kommer att
vara paslagen i enheterna. SI-nr anges vid anmalan. Hyrbricka ges till I6pare utan anmalt bricknummer.
Borttappad hyrbricka debiteras med 600 kr. Hyrbrickor hamtas vid Hyrbrickor hdamtas vid talt for
direktanmalan/information.

Anviand formular pa Eventor for eventuell dndring av Sl-bricka.

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler inklusive regler for Swedish League och IOF World Ranking
Event samt tavlings-PM.

Kladsel
Heltackande kladsel enligt SOFTs regler.

Deltagarurval och lottning
Kan komma att ske i samtliga elitklasser. Se Gallring-och-seedning pa svenskorientering.se

Aterbud
Aterbud ska alltid Iamnas, oavsett hur nara inpa tavlingen det sker, sa att publik, media och speaker far
informationen. Anvand formular pa Eventor for att I1amna aterbud.

Reservtillsattning

Reservtillsattning sker endast i juniorklasserna. Reservlista publiceras pa Eventor.

Reservtillsattning sker pa arenan vid Rod utgang kl 08:00 pa tavlingsdagens morgon. Upprop sker i samband
med tillsattningen. Deltagare som inte befinner sig pa plats vid aktuell tidpunkt kan inte géra ansprak pa
reservplats, oavsett skal till franvaron. Deltagare kan dock ha representant som svarar vid uppropet.

Regelanmadlan och protester

Vid regelbrott anmals detta till tavlingsledningen. Synpunkter eller anmalan om regelovertradelse kan
[amnas vid Informationen eller direkt till tavlingsledningen.

Protester mot tavlingsledningens beslut kan [amnas till Informationen.

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!


https://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingarochbasprogram/SwedishLeague/forut-sattningarfordeltagare/deltagar-urvalfordelningochlottning/

Betalning

Lopare for svenska klubbar faktureras i efterhand. Utlandska I6pare betalar i forskott, betalningen ska vara
registrerad senast onsdagen den 5 oktober.

Foranmalda utlandska I6pare, som inte har betalat i férskott, maste betala i informationstaltet pa
tavlingsdagen innan start (kontant, kort eller Swish).

Tavlingsservice

Provkarta

Vid startplatsen finns det mojlighet for alla elitlopare att ta en provkarta och provspringa i omradet som ar
markerat pa kartan. Kontroller markta som rod-vita snitslar i skogen. Kartorna aterlamnas pa samma plats
som ddr de hamtades.

Det ar endast tillatet att springa i det omrade som kartan tacker.

Overdragsklader
Kan lamnas vid start. Transporteras regelbundet till arenan vid informationstaltet.

Resultatservice och Livelox
Preliminara resultat presenteras [6pande pa och fullsténdig resultatlista pa Eventor efter
avslutad tavling.

GPS-rutter kan féljas under tavlingens gang, se tulospalvelu.fi/gps/

Efter tavlingen kommer kartor med banor att ldggas upp i Livelox.

Speakerservice
Tavlingen kommenteras pa plats av 25mannas speakerteam med Ola Jodal och Marten Frendelius.

Prisceremoni
De tre framsta i W21, D20E, D18E, M21, H20E och H18E far pris. Prisutdelning startar kl. 13:30 pa

ceremoniplatsen.

Press
Medierepresentanter som vill folja tavlingen pa plats anmaler sig till press@25manna.se fér basta mojliga

service. Pressansvarig ar Fredrik Wannman, tel. 0708-488855.
Se dven Press pa 25manna.se

Flemingsberg — har mots kunskap och kreativitet!


http://www.liveresultat.se/
http://www.tulospalvelu.fi/gps/
mailto:press@25manna.se
https://www.25manna.se/press/

Ovrig service

Konstgrasplanen:
Arenans mal och servering ar beldget pa en fotbollsplan med konstgrés. Pa grasplanen ar det absolut
forbjudet att sld ner klubbvimplar eller annat i marken da det skadar gréset.

Renhallning
Behallare for sopor finns pa arenan. Lagg soporna i ratt behallare.

Sportforsaljning
Polder Sport anordnar en valsorterad P ° e '. ' e

sportforsaljning under 25manna Flemingsberg.
Besok deras hemsida polder.se redan nu for att ta

del av aktuella erbjudanden. SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT

Servering

Serveringen ar samlad i ett stort talt mittemot malet. Vi erbjuder allt fran tva varma ratter till korv,
smorgasar, godis, varm och kall dryck och mycket annat! Vegetariska alternativ finns. Vill du ha varm mat
véljer du ko innan du kommer in i taltet, och sedan handlar du precis som vanligt. Vi tar emot kort, Swish och
kontanter.

Dricksvatten
Tapp for att fylla vattenflaskor finns nara ingdngen till grasplanen.

Dusch
Duschen for bade herrar och damer ar inne i ishallen.

Toaletter

Toaletter finns utanfor ingangen till ishallen och utanfér sportfoérsaljningen. Ett mindre antal toaletter finns
langs vagen till och vid starten.

Upphittade och borttappade saker

Upphittade saker lamnas in i informationstaltet. Dar kan borttappade saker aterfas mot beskrivning. Efter
avslutad tavling kan forfragan om borttappade saker goras till info@25manna.se. | férsta hand kommer
saker att tas med till kommande tavlingar.
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https://polder.se/

Tavlingsorganisation/Huvudfunktionérer

Tavlingsledning Mats Bern, Snattringe SK tel +46705198005
mats.bern@gmail.com

Banlaggare Per Franzén, OK Sodertorn

Tavlingskontrollant Goran Reinholdsson, Jarfalla OK

Bankontrollant Rune Radestrom, Snattringe SK

SOFT:s arrangorscoach och Henrik Skoglund

IOF Event Adviser

Tavlingsjury Jury utses av SOFT

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se

Fragor kring boende: boende@25manna.se
Ovriga fragor: info@25manna.se

Med reservation for dndringar. Alla dndringar publiceras pd 25manna.se.

vValkomna till 25manna Flemingsberg med Swedish League
halsar arrangorsklubbarna OK Sédertérn och Snattringe SK

med vdr huvudpartner

Flemingsberg <o Fabege"

och évriga partners

&) 4 Huddinge
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