
 
 
 
 
 

                       PM Helg utan Älg           
 

Lördag-söndag 15-16 oktober 2022 
 
 
Arena   Hageby träsk 

 
Vägvisning  Utmed väg 534 i Etelhem 
 
Parkering Parkering endast på anvisad plats. Avgift 40 kr. för båda dagarna. 

Betalas dag 1. 
Betala med pengar eller swish på 1236838577. 
 

Tävlingsform 2-dagarstävling med individuell start båda dagarna. Lördag långdistans, 
söndag medeldistans.  

 
Avstånd  Parkering-arena 400m. 
  Arena-start lördag 100m orange/vit snitsel. 
  Arena-start söndag 1000m orange/vit snitsel. 
  Dusch i anslutning till arenan. 
 
Start   Första ordinarie start lördag 11.00. 

Första ordinarie start söndag 10.00. 
 
Karta Hageby träsk, nyritad 2020-2022. Ekvidistans 2,5 meter. 
 
Kartskala  Lördag:  

1:15 000 i klasserna D/H18-21.  
1:10 000 i klasserna D/H16, D/H35-40, öppen klass ”Svår 7,0 km”  
1:7 500 i klasserna D/H10-14,D/H45 och äldre, öppna klasser 
”Inskolning till Svår 5,0 km”.  

 
Söndag:  
1:10 000 i klasserna D/H16-40, öppen klass ”Svår 7,0 km”.  
1:7 500 i klasserna D/H10-14, D/H45 och äldre, öppna klasser 
”Inskolning till Svår 5,0 km”.  
 

 
Kontrollbeskrivning Endast lösa vid start. 
 



Öppna klasser  Lördag start 10.30-12.30. 
  Söndag start 9.30-11.30. 
 
Terrängbeskrivning Etapp 1:  

Detaljrikt, för att vara Gotland kuperad skogsterräng med i huvudsak god 
framkomlighet. Dom längre banorna med inslag av kulturmark o flackare 
terräng.  
Etapp 2:  
Detaljrikt, för att vara Gotland kuperad skogsmark med god 
framkomlighet. 
 

Vätska  Finns på de längre banorna under lördagen. 
    
Snitsling  Snitsling förekommer på de kortare ungdomsbanorna andra etappen. 
 
Skuggning  Skuggning före eget lopp får förekomma i klasserna Inskolning och 

Mycket lätt 2 km. 
 
Nummerlappar  OBS NUMMERLAPPAR SKA BÄRAS AV KLASSERNA 

D21,H21,D14,H14 
 
Strukna klasser  Kommer senare. 
 
Sammanslagna klasser Kommer senare. 
 
Stämplingssystem SportIdent. Brickor finns att hyra till en avgift om 25 kronor per etapp. 

Tilldelade hyrbrickor finns för avhämtning vid direktanmälan.  
De som tilldelats hyrbrickor behåller dem båda etapperna. 

 
Maxtid  Lördag 2.5 timmar, söndag 2.0 timmar 
 
Glada och sura gubbar Finns inte. 
 
Anmälningsavgift Ungdom t.o.m. 16 år 160 kr, övriga 300 kr. Avgifterna faktureras. 50 % 

tillägg efter 221010. Utländska och klubblösa löpare betalar kontant i 
tävlingsexpeditionen på arenan. 

 
Toaletter  Endast vid arenan etapp 1, även vid start etapp 2. 
 
Hygien  Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. 
 
Prisutdelning Efter avslutad tävling (söndag ca 12.45 ) delas priser ut i 

tävlingsklasserna HD10 – HD85. 
 Öppna motionsklasser lottade priser. Alla 12 år och yngre pris vid 

målgång.  
 
Resultatservice Resultatskärmar på arenan, liveresultat och eventor. 

 
Sjukvård  I tält på arenan. 
 
Försäljning Korv, hamburgare, kaffe, kaka, godis. 
 
Sportförsäljning Pölder Sport från Nässjö. 
 
Protest Anmälan om regelöverträdelse lämnas skriftligen till tävlingsledningen 

senast 20 min efter sista målgång. Protest mot tävlingsledningens beslut 
lämnas skriftligen, senast två timmar efter delgivning av 
tävlingsledningens beslut avseende anmälan, till tävlingssekretariatet för 
vidare behandling av juryn. 

 



Tävlingsledning Tävlingsledare : Kurt Lillro 0736 239731 lillrone606@hotmail.com. 
  Biträdande tävlingsledare : Erik Berg 0702 405588 plusse@gmail.com. 
  Banläggare : etapp1 och 2, Tom Wickström 
  Tävlingskontrollant : Ingemar Pettersson. 
  Bankontrollant : Katarina Jakobsson, Niklas Gustafsson 
 

 
Mediavärd  Se tävlingsledare. 
  

Jury  Stefan Wittman – Gotlands Bro OK (otdf) 
Niklas Hermansson – IF Hansa Hoburg 
Andreas Nikolausson – Visborgs OK 
 

Bussar  För er som har köpt paketresor inkl buss gäller följande: 
Bussar går från Destination Gotlands terminal till Helg utan älg. 
Gäller bara de som har bokat buss. Resan tar 1timme. 
Avgång lördag 15 oktober kl 9,00 och kl 10,00 från Destination 
Gotlands terminal. Till baka från Helg utan älg kl 13,30 och 15,00. 

 
Söndag 16 oktober kl 8,00 vid Destination Gotlands terminal.Till 
baka från Helg utan älg kl 13,30. 

 
 
 

 
 

V Ä L K O M N A ! Garda OK 
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