
PM lördag 15 oktober 2022
Tävlingsarena
Rupstjärn, Falun. Vägvisning Lv 850 mot Svärdsjö.

Parkering
Bilar: Parkering på åkermark i anslutning till arenan, max 500 m Bussar, avlämning på väg, ca, 500 m

till arena. Se separat Buss PM. Ni som kommer med buss får gärna meddela detta till Fredrik Granath

0705-782283. Parkeringsavgift 30 kr endast Swish till 123 113 30 99. Märk med P.

På väg till arena kommer ni att passera LV 850 väg där det står flaggvakter, vänligen

uppmärksamma flaggvakternas uppmaningar och snitsel!

Tävlingsform
Tvådagarstävling för ungdomar och juniorer. För att få sammanlagt resultat ska samma par springa

både stafetten och patrulltävlingen. Det är dock inget krav att delta i båda tävlingarna. Lördagens

tävling är av medeldistanskaraktär. Det finns även öppna motionsklasser.

Klasser och banlängder
Stafett

Klass Banlängd Skala Starttid Klass Banlängd Skala Starttid

D10 2,2 km 1:7500 11.30 H10 2,2 km 1:7500 12.30

D12 2,8 km 1:7500 11.00 H12 2,8 km 1:7500 12.00

D14 2,9 km 1:7500 12.15 H14 2,9 km 1:7500 11.15

D16 3,1 km 1:10000 12.45 H16 3,6 km 1:10000 11.45

D17-20 3,5 km 1:10000 13.00 H17-20 3,7 km 1:10000 13.00

Öppna motionsklasser Start mellan kl.10.00-13.00

Klass Banlängd Skala Klass Banlängd Skala

Inskolning 1,6 km 1:7500 Medelsvår 3 3,2 km 1:7500

Mycket lätt 2 2,3 km 1:7500 Svår 3 3,2 km 1:7500

Lätt 2,5 2,6 km 1:7500 Svår 5 5,1 km 1:7500

Lätt 5 4,7 km 1:7500 Svår 7 7,2 km 1:10000

Karta
Rupstjärn: Nyritad 2019/2020 av Håkan Holmberg Kartsam. Reviderad 2022. Ekvidistansen är 5 meter.

Kartorna är utskrivna med certifierat lasertryck (Kartsam/Håkan Holmberg).



Terrängtyp
Relativt flack bitvis stenbunden terräng med inslag av större myrmarker. Till stor del  god

framkomlighet med några hyggen och grönområden. De kortare banorna kommer att ha inslag av

ängs och åkermark. De längre banorna passerar ett  mindre höjdparti med lite större detaljrikedom.

Ett grustag i nordvästra delen av kartan är markerat som förbjudet område på kartan men ej markerat

i terrängen.

Lokala karttecken

x   Kojruin

Definitioner
Enbart tryckta på kartan för stafetten. För Öppna motionsklasser finns även lösa definitioner.

Nummerlappar
Skall bäras ovikta, väl synliga på bröstet. Sträcka 1 vit botten, sträcka 2 röd botten. Håll reda på

nummerlappen till söndagens tävling! Tag med egna säkerhetsnålar!

Start 1:a sträckan
Start på arenan vid tider enligt ovan. Startlöpare ska 5 min före start vara i vänt-fållan. Töm och check

vid ingången till vänt-fållan. Från start är det ca 250 meter till startpunkt. Startpunkten måste

passeras!

Växling
Första sträckans löpare väljer fålla märkt ”Växel” på upploppet och fortsätter efter målstämpling och

kart-avlämning vidare ca 100 m mot kartplanket där andra sträckans karta hämtas. Var noga med att

ta rätt karta! Växlingen sker därefter genom att kartan överlämnas till andra sträckans löpare. Lämna

växlingsområdet genom särskild utgång för utstämpling. Första sträckans karta hämtas på väg tillbaka

mot utstämplingen.

Andra sträckans löpare tömmer och checkar sin bricka vid ingången till växlingsfållan. Kolla noga att

du får rätt karta vid växlingen! Efter växling är det ca 250 m till startpunkt. Startpunkten måste

passeras!

Fel karta: Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas får en ny karta av

funktionär vid kartplankets slut, men får ingen tidskompensation.

OBS: Inga ledare eller föräldrar får vistas i start- respektive växlings-fållan !



Målgång, Mållinje
Andra sträckans löpare väljer fålla märkt ”Mål” på upploppet. Målet utgörs av mållinje där placering

vid tät spurt avgörs av måldomare. Målstämpling sker efter mållinjen. Var ändå snabb med att

målstämpla, då det är tiden för målstämplingen som utgör underlag för den sammanlagda tiden i

tvådagarstävlingen.

Tidtagning och Stämpling
Sportidents stämplings- och tidtagningssystem (SI). Alla brickor kan användas. Var noga med att varje

löpares SI-nummer stämmer med startlistan. Ljud- och ljussignal från kontrollenheten bekräftar

godkänd stämpling. Patruller som bryter skall ovillkorligen ändå stämpla ut i målet.

Saknad stämpling innebär diskvalificering, även om det finns vittnen på att löparen varit vid

kontrollen. Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det är lätt att

uppfatta och höra en annan löpares stämpling som sin egen! Titta på ljussignalen.

Tätt mellan kontrollerna!
Tävlingsområdet är begränsat och det är tätt mellan kontrollerna så var noga med att ta kontrollerna i

rätt ordning och kolla kodsiffran!

Hyrbrickor
Lämnas ut klubbvis vid informationen i samband med utlämnande av klubbkuvert. Hyrbrickor

återlämnas efter målgång på söndag. För ej återlämnad hyrbricka debiteras 650:-.

Öppna klasser
Öppna klasser och inskolning anmäls via Eventor ”Daladubbeln, individuella öppna klasser lördag "

t.o.m 11/10, därefter på arenan mellan kl. 09.30-12.30. Starttid kl. 10.00-13.00. Startavgift 150 kr

vuxna, 80 kr ungdomar. Avgiften kan faktureras. Lösa definitioner finns. Svartvita “skuggkartor”

erbjuds i Inskolning samt Mycket lätt. Ett mindre antal hyrbrickor finns för 50:- /dag att hyra.

Återlämnas vid målgång båda dagarna. Målgång sker på arenan

Start öppna klasser
Orange/vit snitsel ca 300 m.

Inga toaletter vid start.

Inga överdrag.

Maxtid
2,5 timme

Sjukvård
Enklare sjukvård av förstahjälpen karaktär vid arenan. I övrigt hänvisas till Falu Lasarett.



Toaletter
Finns på arenan, se arenakarta på Eventor

Information
Öppen på arenan lördagen från kl 09.30. All information finns på Eventor och daladubbeln.se

Klubbkuvert
Klubbkuvert med nummerlappar, klubbstartlista mm hämtas av respektive klubb vid informationen.

Mixade lags nummerlappar finns i den klubb som kommer först i alfabetet.

Lagändring
Lagändringar (namnbyten/sträckbyten/brickändringar) före tisdag 11 oktober ska ske via Eventor.

Efter 11 oktober skickas lagändringar via mail till info@daladubbeln.se. På tävlingen kan lagändringar

göras senast en timme före start på lördag. Lagändringsblanketter finns på Eventor och vid

informationen. Sökning av ny lagkamrat lördag sker i löparbanken på hemsidan. Byte av löpare inför

söndagens tävling ger inget sammanlagt resultat.

Viltrapport
Rapport om vilt lämnas vid informationen.

Marka
Välsorterad marka kommer att finnas på arenan. Försäljning av soppa, hamburgare, korv, smörgås,

kalla och varma drycker samt godis. Betalning sker med swish nr: 123 113 30 99.

Förbeställda fältluncher hämtas klubbvis i markan.

Dusch
Tempererad dusch på arenan.

Sportförsäljning
Letro sport

Speaker
Peter och Jonna kommer traditionsenligt att hålla stämningen på topp och musik kommer att kunna

önskas genom att skicka ett mail till musik@daladubbeln.se.

Startlista
Startlista och resultat redovisas på Eventor.

Startlista beräknas komma på Eventor sent på onsdagen 12 oktober.

http://www.daladubbeln.se/
mailto:musik@daladubbeln.se


Resultatlista
Liveresultat: https://liveresultat.orientering.se

Tävlingen kommer kunna följas via en webbsändning med ljud och bild via www.daladubbeln.se.

Resultaten under tävlingen kommer endast att kunna ses på liveresultat via mobilen.

Prisutdelning
Etapp-priser: 3 stycken i HD10 – HD17-20. Tid för prisutdelning meddelas av speakern. Prisutdelning

sker framför speakervagn.

Priser till alla i Inskolning som hämtas vid pris-tält i samband med utstämpling (se arena-karta).

Tävlingsregler

SOFT:s tävlingsregler

Kontakter:

Epost info@daladubbeln.se

Tävlingsledare Mathias Bladlund 070-6610901

Bitr. tävlingsledare Lars Öhgren 070-5327493

Information Mats Jönsson 0706-419599

Banläggning Gustav och Johannes Öhgren

Bankontrollant Sven Olsson Korsnäs IF OK

Tävlingskontrollant Gunnar Löfqvist Bjursås OK

Tävlingsjury DOF Erik Sand VBOL

Press Lars Gustavssongylars@hotmail.com

Välkomna till

OK Kåre, Korsnäs IF OK och Karlsbyhedens OK

Tack till årets prissponsorer- DalaDubbeln 2022

http://www.daladubbeln.se/
mailto:gylars@hotmail.com

