
 

  

 

 

 

PM LUGNETSPRINTEN 
VÄLKOMNA TILL DEN FARTFYLLDA LUGNETSPRINTEN! 

FREDAG 14 OKTOBER – LUGNETS SKIDSTADION 
 
  

Tävlingsarena Lugnets skidstadion, se separat arenaskiss. 
 

Parkering Lugnets parkering mitt emot ishallen. Avstånd till arenan max 400 m. 
Parkeringsavgift 20:- via Swish: 123 399 90 18 
 

Banlängder DH 10 1,7 km – DH 12 2,0 km –  DH 14 2,3 km – DH 16 2,8 km  
DH 17-20 2,8 km – Öppen Mellansvår 2,4 km – Öppen Lätt 1,7 km. 
 

Tävlingsform Tävlingen kommer att genomföras med gemensam start klassvis där 
samtliga klasser varvar inne på arenan, löparna springer en bana som 
har 2 ”varv/slingor”.  
Klasserna DH 12 – DH 17-20 har gafflade slingor.  
Klasserna DH 10 har en rak bana. 
Öppen klass har fri starttid, med startstämpling.  
 
OBS: Vi tävlar i ett begränsat område och med många starter på kort 
tid så vädjar vi till samtliga deltagare att visa hänsyn vid eventuell kö 
vid kontrollerna. Håll även höger vid möte! 
 

Varvning Vid start erhålles båda slingorna på samma sida av kartan.  
Banans första varv/slinga är överst på kartan, och banans andra 
varv/slinga är nederst på kartan. Varven/slingorna är markerade enligt 
Klass (1) och Klass (2), t.ex. H 16 (1) och H 16 (2). 
OBS: Se till att börja med rätt varv/slinga där banan börjar med 
kontroll nummer 1,2,3,4 osv. Från kod 52 (varvningskontrollen) följer 
man alltid snitsel till varvningen.  
 

Starttider 19:00-19:35 Öppna banor   
19:40 H 10 + H 17-20 19:45 D 10 + D 17-20 
20:00 H 12 20:05 D 12 
20:20 H 14 20:25 D 14 
20:40 H 16 20:45 D 16 

 
Starten sker inne på arenan för samtliga klasser. 
Samling i startfållan senast 7 minuter innan start. 
 

Nummerlappar/ 
Startnummer 

Inga nummerlappar används på denna tävling. 
OBS: Tävlingskartorna kommer vara märkta med startnummer och 
namn. Startlistorna kommer ha startnummer för varje löpare, som 
löparen behöver komma ihåg för att hitta sin karta vid starten. 



 

  

 

 

 

Anmälan Öppna 
klasser 

Kan göras på arenan 18:30-19:20. Start mellan 19:00 och 19:35.  
Banor med varvning. Begränsat antal kartor! 
 

Efteranmälan Mottages mot 50% förhöjd avgift senast onsdag 11/10 20:00 via 
Eventor. 
 

Stämplingssystem Alla brickor går att använda. Kontrollerna består av gula kontrollstavar 
med skärm och sportidentdosa. Visa hänsyn till varandra vid stämpling 
 

Karta Lugnet sprintkarta. Reviderad 2022, sprintnorm, ekvidistans 2,5 m. 
DH 16 och äldre + Öppen mellansvår skala 1:4000. 
Upp till DH 14 + Öppen Lätt skala 1:3000  
Kartsam certifierad färgutskrift.  
 
OBS: Läs gärna separat Kart-PM! 
 

Terrängbeskrivning Tävlingen genomförs i området runt Lugnets skidstadion, med Lugnets 
anläggningar, camping och skogsområde vid Mördarbacken. Stora 
delar av banorna går i skogen. Framkomligheten är mycket god. 
 

Klädsel Heltäckande klädsel då banorna till stor del går i skogen. 
 

Dusch Inomhus vid bandyarenan. Se arenakartan. 
 

Toaletter Inomhus i hästskon på skidstadion. 
 

Marka Saknas denna kväll. 
 

Priser Priser till de tre främsta i DH 10 – DH 16, ett pris i DH 17-20. 
 

Tävlingsledare: 
Bitr. Tävlingsledare 
Banläggare: 
Tävlingskontrollant: 
Bankontrollant: 
Kontakt telefon: 
Kontakt e-post: 
 
 

Patrik Söderqvist, OK Kåre. 
Daniel Kaipe, OK Kåre. 
Leo Alvolin & Joel Golsäter, OK Kåre. 
Mats Jönsson, Korsnäs IF OK. 
Sven Olsson, Korsnäs IF OK. 
073-251 86 27 
patrik.soderkvist@live.se 

  
  

 
VÄLKOMNA TILL EN FARTFYLLD TÄVLING PÅ LUGNETS SKIDSTADION! 

mailto:patrik.soderkvist@live.se

