OK

Gallstadbygdens SOK och Ulricehamns OK

inbjuder till

DM VASTERGOTLAND

MEDELDISTANS
Lordag 1 september 2012

och

STAFETT
Sondag 2 september 2012

DM medeldistans lordag 1/9 2012

Samling:

Vagvisning:

Start:

DM-regler:

Westgota Cup:
Anmalan:
Anmalningsavgifter:

Efteranmalan:

Braten, vdg 1700 mellan Gallstad - Kéttkulla

Fran vag 157 i Géllstad (c:a 15 km soéder Ulricehamn) kér mot
Rannavag, darefter mot Kéttkulla — frdn Gallstad till TC c:a 6 km.
Fran Koéttkulla, kér vdg 1700 mot Rannavég/Gallstad - fran
Kottkulla till TC c:a 4 km.

Kl. 11.00.

OBS! Oppna klasser, inskolning, Knatteknat kl. 10.30-12.30

Start 1: 550m med féljande klasser: H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50,
H55, H60, H65, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, OM7, OM8

Start 2: 400m med féljande klasser: H10, H12, H12K, H14, H14K, H16K, H70,
H75, H80,H85, D10, D12, D12K, D14, D14K, D16K, D60, D65, D70, D75, D8O, D85,
Inskolning, U1, U2, OM1, OM3, OM5

Minst tvd deltagare ska starta i klass for att DM-plaketter ska delas ut.

Lépare fran andra distrikt far delta i tavlingsklasser p& DM men endast
|6pare fran egna distriktet kan erhdlla DM-medalj.

Observera att skuggning inte far utféras av ndgon som sjélv senare
deltar i DM-klass.

DM Medel ingdr i Westgota Cup 2012.
Via Eventor eller e-post info@gsok.se senast I6rdagen den 25/8.
Ungdom 60 kr, Vuxna 100 kr. Knatteknat 20 kr, Efteranm.avg. +50%

Via Eventor eller e-post info@gsok.se senast torsdagen den 30/8.
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Direktanmalan:

Stamplingssystem:

Karta:

Terrang:
Service:
Parkering:

Camping:

Tavlingsledning:

Oppna klasser, inskolning, u-klasser fr.o.m. kl. 09.30
Sport Ident. Hyra av bricka 25 kr. Ej aterlamnad bricka deb. 500 kr

Nyritad karta 2012, Morgan Bodin. Skala 1:10 000, HD60- 1:7500
Ekv. 5 m, omradet delvis anvant vid tavling 2011.

Skogsterrdng, svag till mattlig kupering, god framkomlighet
Dusch, sportférsaljning, servering, sjukvard, barnpassning
Braten, till TC max. 300 m, avgift 10 kr.

Husvagnscamping erbjuds vid Bygdegarden Kéttkulla fran fredag kvall;
tillgang till vatten, toalett, dusch, kék. Bokning och information via e-post
eller tavlingsledning. Avgift 100 kr/natt och bil.

Tavlingsledare: Jan Flodqvist, GSOK, tel. 0321-75120

Bitradande tavlingsledare: Roger Andersson, UOK, tel. 0707-940721
Banldggare: Sven-Erik Bodin och Benny Mild

Tavlingskontrollant: Fredrik Odelberg, IK Ymer

Bankontrollant: Lars-Rke Larsson, OK Tranan

Kartkontrollant: Lars-Ake Larsson, OK Tranan

Information: www.gsok.se

Pressvard: Soéren Nilsson, tel. 0321-10093

DM stafett sdndag 2/9 2012

Samling:

Klasser:

Anmalan:

Anmadlningsavgifter

Efteranmalan:

Direktanmalan:

Starttider:

Lagdndringar:

Tavlingsledning:

Braten, se vagvisning lérdag.

H210, H180, H55, H50, H45, H40, H35, H21, H20, H16, H14, H12,
D180, D150, D45, D40, D35, D21, D20, D16, D14, D12.
I HD12-16 far man vara upp till 3 stycken |dpare pa mittenstréackan.

Via Eventor eller e-post info@ulricehamnsok.se senast I6rdagen den 25/8.

Ungdom 180 kr/lag 60 kr/extralépare. Vuxna 300 kr/lag.
Knatteknat 20 kr. Efteranmalningsavgift +50%

Via Eventor eller e-post info@ulricehamnsok.se senast tisdagen den 28/8.

Oppna klasser fran kl. 09.30 - banor OM1, OM3, OM5, OM7 och OMS.
Endast anmalan pa plats. Till start 300m.

Férsta start kl. 10.00, Oppna klasser kl. 10.00-11.30,
Knatteknat kl. 09.30-11.30

Skall 1amnas till sekretariatet senast kl. 09.00 pa séndag 2/9.
Anvand sarskild blankett som finns i lagkuvertet.

Tavlingsledare: Jan Flodqvist, GSOK, 0321-75120

Bitradande tavlingsledare: Roger Andersson, UOK, 0707-940721
Banldaggare: Anders Thomasson och Claes-Gdran Johansson.
Tavlingskontrollant: Fredrik Odelberg, IK Ymer

Bankontrollant: Lars-Ake Larsson, OK Tranan

Kartkontrollant: Lars-Ake Larsson, OK Tranan

Information: www.ulricehamnsok.se

Pressvard: Soéren Nilsson, tel. 0321-10093
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