PM
TRÄNINGSTÄVLING I MTB-O

Tisdagen den 17 juli 2012

Samling: Leksands Ok´s klubbstuga Källan, strax söder om Leksand.

Start: Fri start mellan 17.00 – 18.00. Kartan erhålles i startögonblicket. Starten är i anslutning till målet.

Banlängder: Lång ca 10km, mellan ca 7km och kort ca 4km.

Karta: Skala 1:10 000. Kartstorlek: Lång bana A3, övriga banor A4. Inga kontrolldefinitioner, kodsiffran är tryckt på kartan. Området blev hårt drabbat av stormen i våras, det ligger fortfarande nedfallna träd som ej är redovisade på kartan.
Stämplingssystem: Sportident. (Bricka kan lånas i mån av tillgång.) Brickan måste vara fäst vid cykeln, lämpligen med en liftkorts-jojo.
Terrängbeskrivning: Stigrikt frilufsområde med måttlig kupering.

Förbjudet område: Markerade på kartan.
OBS! Genom tävlingsområdet löper en trafikerad väg, iaktta stor försiktighet vid passage och cykling längs vägen. Trafikregler gäller. Det rör sig även andra motionärer i området så iakttag försiktighet! All tävlan sker på egen risk!
Allmänna regler:

1. Cykelhjälm är obligatorisk

2. Cykel måste med överallt

3. Det är inte tillåtet att cykla eller leda cykeln i terrängen

Anmälan: Via Eventor.

Efteranmälan: Kan göras på plats i mån av kartor.

Dusch och WC: Finns inomhus i Källan.
Resultat: Publiceras på Eventor.

Information: Ola Jäderberg 070-280 51 55

VÄLKOMNA ÖNSKAR LEKSANDS OK!

