PM NATTUGGLAN VISATTRA SPORTCENTER 23:E NOVEMBER

Samling
Visattra sportcenter, I6parbanornas ostra dnde: https://goo.gl/maps/epUz6C5Q3q659cGX9

Parkering

Parkering finns vid forskolan innan man kommer fram till sportcentret. Blir det fullt dar hanvisas till
kringliggande bostadsomraden och de bestimmelser som rader dar. Vid férskolan &r det 3 timmars fri
parkering, men man maste registrera tiden pa Easy Park. Sa bra att ha den appen.

Banlangder Starttid gemensam
Langa 8,2 km Kl 18.40
Mellan 5,2 km Kl 18.45
Korta 3,6 km Kl 18.50
Kort-korta 3,0 km KI 18.55

Start och mal

Starten ar i anslutning till samlingen. Utbrutet mal ca 500 m frén utldsningen som ar vid parkeringen vid
forskolan.

Spridningsmetod
Spridningsmetod forekommer pa alla klasser utom kort-kort. Kan handa inte helt rattvisa gafflingar men det ar
en "traningstavling”

Kontrollerna
Reflexstavar och reflexband dar sportidentenheten sitter som visar kodsiffran.

Karta
Ja, Flemingsberg nyreviderad efter 25manna. Skala 1:7500 alla klasser utom langa som har
1:10000

Efteranmalan
Pa plats om vi har kartor kvar.

Omklddning & Dusch

Forsoker ordna det, men allt har inte fallit pa plats vid skrivande stund sa rakna inte med det. Hall
utkik pa infosidan.

Vilkomna till Nattugglan deltadvling 1

Erik Berggren Tullinge SK Mobil: 070-325 52 08
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