
PM NATTUGGLAN VISÄTTRA SPORTCENTER 23:E NOVEMBER 
 

Samling 

Visättra sportcenter, löparbanornas östra ände: https://goo.gl/maps/epUz6C5Q3q6S9cGX9 

 

Parkering 

Parkering finns vid förskolan innan man kommer fram till sportcentret. Blir det fullt där hänvisas till 
kringliggande bostadsområden och de bestämmelser som råder där. Vid förskolan är det 3 timmars fri 
parkering, men man måste registrera tiden på Easy Park. Så bra att ha den appen. 

  

 

Banlängder     Starttid gemensam 

Långa 8,2 km  Kl 18.40 

Mellan 5,2 km  Kl 18.45 

Korta 3,6 km  Kl 18.50 

Kort-korta 3,0 km  Kl 18.55 

 

Start och mål 

Starten är i anslutning till samlingen. Utbrutet mål ca 500 m från utläsningen som är vid parkeringen vid 

förskolan.  
 

Spridningsmetod 

Spridningsmetod förekommer på alla klasser utom kort-kort. Kan hända inte helt rättvisa gafflingar men det är 
en ”träningstävling” 

 

Kontrollerna 

Reflexstavar och reflexband där sportidentenheten sitter som visar kodsiffran. 

 

Karta 

Ja, Flemingsberg nyreviderad efter 25manna.  Skala 1:7500 alla klasser utom långa som har 

1:10000 

Efteranmälan 

På plats om vi har kartor kvar. 

 

Omklädning & Dusch 

Försöker ordna det, men allt har inte fallit på plats vid skrivande stund så räkna inte med det.  Håll 

utkik på infosidan. 

  

  Välkomna till Nattugglan deltävling 1 

Erik Berggren Tullinge SK Mobil: 070-325 52 08 

 

https://goo.gl/maps/epUz6C5Q3q6S9cGX9

