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Stockholm Indoor Cup

STOCKHOLM

INDOOR CUP
4-5 feb 2023

Varldens storsta inomhusorientering ar tillbaka

Anmalan oppnar 10 dec kl. 13:00

ANMALAN
Via Eventor. OBS Separat anmalan for bada
etapperna! Ordinarie stopp 29 jan 2023 kL
23:59. Efteranmalan till 4 feb 2023 kL. 23:59.
Avgift per etapp: 130 kr/ivuxen, 80 kr/barn (till
16 ar). 50% forhojd avgift vid efteranmalan,
galler ej motions & u-klasser.

Klubblosa/utlandska lOopare betalar fore start via
bankgiro592-0913eller pa plats medkorteller Swish.
Vid frégor kontakta kassor@stockholmindoorcup.se

ParaO anmaler via anmalan@stockholmindoorcup.se

KARTA & REGLER
Nyritade kartor fran 2020/2021/2022. Regler
och kartnorm kommer att finnas pa Eventor och
arenan.
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Nacka aula
Griffelvagen 11, Nacka (bada etapperna)

MAXTAK
For en bra upplevelse sd begransar vi
deltagandet till 180 startande per 30 min
intervall. Alla klasser utom ParaO valjer
startintervall. Vi forvantar oss att salja slut -
vanta inte med din anmalan.

TRANSPORT
Kollektivtrafik rekommenderas, sok via SL
till Nacka Forum eller Nacka trafikplats.
Ingen organiserad parkering finns, men vi
rekommenderar att parkera vid Nacka Forum,
mindre an 10 min promenad.

SERVICE
Valsorterad servering, speaker, liveresultat och
toalett. For dusch hanvisar vi till Nacka simhall.
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KLASSER OPPEN FOR SVARIGHETSGRAD / OVRIGT
SIC Damer Damer ‘
SIC Herrar Alla o
SIC Light Alla Mixad tavlingsklass
D16 Flickor t.o.m 16 ar .
H16 Pojkar t.o.m 16 &r S
D14 Flickor t.o.m 14 ar
H14 Pojkar t.o.m 14 ar
D12 Flickor t.o.m 12 ar
H12 Pojkar t.o.m 12 ar
SIC Tanter Damer Over 40 ar .
SIC Gubbar Alla éver 40 ar Qo
NYH:ET ParaO Indoor Alla som rullar Paraorientering
Motion latt Alla
NYH:ET Motion medelsvar Alla
Motion svar Alla o
Ul Ungdomar Uppféljning tillaten. Jattelatt
U2 Ungdomar Uppféljning tilldten

SVARIGHETSGRADER
Latt - fa vaningsbyten och latta vagval

Medelsvar -

manga vaningsbyten och

medelsvara vagvalsbedémningar

SIC LANGPASS
Vill du springa mer an bara inomhus-
OL? Vi erbjuder ldngpass pa lérdagen i
narliggande skog. Lagg till som tjanst i
Eventor vid anmalan. Ldngd pa banorna
mellan 6-18 km och vatska finns utsatt.

‘ Svér - manga vaningsbyten och svara
vagvalsbedémningar. Kostnad: 60 kr/deltagare
FOLJ 0SS
Information infor tavlingarna och annat roligt
kommer laggas ut pa Facebook och Instagram
@stockholmindoorcup. Tagga inlagg #sic23

START

10:00-15:00 bada dagarna. Ingen maxtid men
malet stanger 16:15. Vid anmalan valjer du 30
min intervall. For tavlingsklasser sker lottad
start inom valt intervall, motions- och u-klasser
har fri start inom valt intervall. Vid behov kan
sekretariatet justera starttid till narliggande
intervall.

KONTAKT & TAVLINGSLEDARE
info@stockholmindoorcup.se
Oskar Forsberg, 073-240 22 64
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