F REKOMMENDERADE KLASSER OCH

SVENSK

By  SEGRARTID SAMT CA BANLANGDER 2022

ALDERSKLASSER

Banlangder for ungdomsklasser (till och med 16 ar)

Damer |Medel Ldng Herrar |Medel Lang Niva Kartskala

D10 Ca 2,0 km Ca 2,5 km H10 Ca 2,0 km Ca 2,5 km Vit 1:7500 1:7 500
D12 Ca 2,5 km Ca 3,0 km H12 Ca 2,5 km Ca 3,0 km Gul 1:7500 1:7 500
D14 Ca 3,0 km Ca 4,0 km H14 Ca 3,0 km Ca 4,0 km Orange |1:7500 1:7500

D16 Ca 3,5 km Ca 5,0 km H16 Ca 3,5 km Ca 5,5 km 1:10 000 1:10 000
Rekommenderade segrartider fér vuxenklasser, inkl. elitklasser (fran och med 17 ar)

Damer |Medel ca km*|Lang ca km*)|Herrar |Medel ca km*)|Lang ca km*)|Niva Kartskala

D18 25-30 min 3,5|50-55 min 5,0|H18 25-30 min 3,5|50-55 min 1:10 000 1:15000
D18 Elit |25 min 4,0]55-60 min 8,0|H18 Elit |25 min 4,0]55-60 min ploNe} Svart 1:10 000 1:15000
D20 25-30 min 3,5|55-60 min 5,5|H20 25-30 min 3,5|55-60 min 1:10 000 1:15000
D20 Elit |25 min 4,0]70-75 min 10,0|H20 Elit |25 min 4,5]70-75 min 13,08Is¢ 1:10 000 1:15 000
D21 Kort]... 2,5]50-55 min 5,0]H21 Kort]... 3,5|50-55 min 1:10 000 1:15 000
D21 30-35 min 3,5]65-70 min 8,0|H21 30-35 min 4,5165-70 min 10,08]a¢ 1:10 000 1:15 000
D21 Elit |30-35 min 4,5190-95 min 14,0|H21 Elit |30-35 min 5,0|90-95 min 16,0 NEIgs 1:10 000 1:15000
D35 30-35 min 4,0|60-65 min 6,5|H35 30-35 min 4,5]160-65 min 1:10 000 1:10 000
D40 25-30 min 4,0|60-65 min 6,5|H40 25-30 min 4,5]160-65 min 1:10 000 1:10 000
D45 25-30 min 3,5/50-55 min 6,0]H45 25-30 min 4,0]50-55 min 1:7500 1:7 500
D50 25-30 min 3,5/50-55 min 6,0]H50 25-30 min 4,0]50-55 min 1:7500 1:7 500
D55 25-30 min 3,0[45-50 min 4,5]H55 25-30 min 3,5]45-50 min 1:7500 1:7 500
D60 25-30 min 3,0]45-50 min 4,5|H60 25-30 min 3,5|45-50 min 1:7 500 1:7 500
D65 25-30 min 2,5]40-45 min 3,5|H65 25-30 min 3,0]40-45 min 1:7500 1:7 500
D70 25-30 min 2,5]40-45 min 3,5|H70 25-30 min 3,0]40-45 min 1:7500 1:7 500
D75 25-30 min 2,0]40-45 min 3,0{H75 25-30 min 3,0]40-45 min 1:7500 1:7 500
D80 25-30 min 2,0]40-45 min 2,5|H80 25-30 min 2,5]40-45 min 1:7500 1:7 500

Banlangder for vuxenklasser

Damer |Medel Lang Herrar |Medel Lang Kartskala

D85 Ca 2,0 km Ca 2,5 km H85 Ca 2,0 km Ca 2,5 km 1:7500 1:7500
D90 Ca 1,5 km Ca 2,0 km H90 Ca 1,5 km Ca 2,0 km 1:7500 1:7500
D95 Ca 1,0 km Ca 1,5 km H95 Ca 1,0 km Ca 1,5 km 1:7500 1:7 500

*) Forslagna banlangder ar riktlinjer for banldggarna. Terrdngens karaktar och deltagare avgor hur banlangden sammanfaller med
segrartiden

OPPNA KLASSER

Férslag Oppna klasser vid arrangemang Gotland

Oppna klasser (6ppna for alla aldrar och

Klass Banléingd Rek DT Rek MOL Niva Kartskala
Inskolning 2 km Ca 2,0 km X Gron 1:7 500
Mycket 1att 2 km Ca 2,0 km X Vit 1:7 500
Mycket latt 4 km* Ca 4,0 km X Vit 1:7 500
L&tt 2,5 km Ca 2,5 km X X Gul 1:7 500
Latt 5,0 km Ca 5,0 km X X Gul 1:7 500
Medelsvar 3 km Ca 3,0 km Orange 1:7 500
Medelsvar 5 km* Ca 5,0 km X X Orange 1:7 500
Svar 3 km Ca 3,0 km X X 1:7 500
Svar 5 km* Ca 5,0 km X X 1:7 500
SVar 7 km* /** Ca 7,0 km X/** X/** 1:10 000
*) = bor erbjudas

**) = endast vid langdistans

Observera att klassen behaller sitt namn dven om den faktiska banlangden avviker nagot. Exempelvis ska en bana
med gul svarighetsniva och en faktisk banldngd pa 5,3 km fortfarande bendmns "L&tt 5,0 km"




