PM Nar-OL 29 december

Samling
SOK-stugan, Bodvagen 7

Parkering
Vid dvre parkeringen i anslutning till SOK-stugan, alternativt vid Sidsjobackens parkering
nedanfér SOK-stugan

Anmalan
Kan ske pa plats i SOK-stugan. Anmalningsavgift vuxen 80 kr, ungdom 40 kr.

Tavlingsomrade
Angarna sydvast om Bodvégen.Start och mal 200 meter fran SOK-stugan

Klasser och banlangder
H21 5,2 km

D21 4,2 km

H45 4,2 km

D45 3,0 km

H60 3,0 km

D60 2,3 km

H16 4,2 km

D16 4,2 km

H14 3,0 km

D14 3,0 km

H12 2,3 km

D12 2,3 km

Oppen kort 2,3 km
Oppen medel 4,2 km

Start

Mellan 11.00-12.00. 200 meter till start Iangs med Bodvagen. Fri starttid. Samtliga
startstamplar. Funktionat vid start ser till att det blir tillrackligt avstand mellan dkare pa
samma bana.

Karta

Skidorienteringskarta i skala 1:7500. Kartvandning fér alla klasser utom D60, HD12 och
Oppen kort. Det innebar att férsta delen av banan aterfinns pa ena sidan av papperet och
andra delen av banan pa andra sidan.

Kartstall
Kan lanas i SOK-stugan.

Spar

Ett fast spar med en bredd av 3 meter gar genom omradet, i 6vrigt ar sparen 1 meter breda
och kérda med skoter och sladd. God snétillgang mestadels. Nagon dikespassage kan vara
tvar. En av akrarna ar pléjd och enstaka genomslag kan férekomma.



Stampelsystem
Standard sportident. Brickor finns att lana. Funktionarer forklarar hur stdmpling och
tidtagning fungerar fér den som inte vet.

Malgang
Malstampling pa mallinjen. Utlasning av brickan och aterlamning av lanebricka sker i
SOK-stugan.

Dusch och bastu
| SOK-stugan



