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(4l SVENSKA CUPEN SKIDORIENTERING INBJUDAN

Distanser

Inbjudan
SM/JSM/Svenska cupen/Nationella tavlingar/NOF-cup
Lordag 11/3, formiddag - SM/JSM/Svenska cupen #7 - Medel
Ovriga — Medel
Lérdag 11/3, eftermiddag - Svenska cupen #8 (Final) - Sprint
Ovriga — Sprint
Séndag 12/3 - SM/JSM - Stafett

Arena
Parkering

Klasser

NOF-cup

Oppna klasser

Tavlingsform

Forsta start

Deltagande

Ovriga — Lang/Férkortad lang
Lulea, Ormbergets skidstadion, N 7294765, E 830887
Avstand P-Arena ca 150 m.

SM/JSM Medel och Svenska cupen — HD18-HD21
SM/JSM Stafett — HD20-HD21, Kombi (utom tévlan)
Nationella tavlingar — HD10-16, 35, 40, ..., 75

"Passiv” skuggning ar tillaten i HD10.

Vid for fa anmalda férbehaller sig arrangoren ratten att sla ihop klasser.

Samtliga individuella distanser ingar i NOF-cupen. For juniorer och seniorer
innebar det tva deltavlingar och for 6vriga klasser tre deltavlingar.

35/40-, 45/50-klasser o.s.v. kommer att ha samma bana for att i efterhand
kunna rakna fram poang i cupen.

Stallning i cupen infor helgen hittas har:
https://www.orientering.se/norrbotten/forbundet/styrelse-
kommitter/skido-kommitten/

Medel (l6rdag fm) — Latt 2 km, Medel 3 km, Svar 4 och 6 km

Sprint (I6rdag em) — Latt 2 km, Medel 3 km och 4 km
Lang (s6ndag) — Latt 3 km, Medel 4 km, Svar 5 och 8 km

Samtliga individuella distanser har intervallstart.

Stafettlag utgors av 2-mannalag dér varje tavlande aker 2 strackor var.

Férmiddag l6rdag — SM / JSM 10.00 / Ovriga 11.00
Eftermiddag |6rdag — Svenska cupen 15.00 / Ovriga 15.45
Séndag — SM / JSM 09.30 / Ovriga 11.00

Deltagare i SM/JSM Medel, Svenska cupen samt SM Stafett ska under 2023
fylla lagst 17 ar.

Deltagare i JSM stafett ska under 2023 fylla lagst 15 ar.
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(4l SVENSKA CUPEN SKIDORIENTERING INBJUDAN

Utldndska deltagare

Anmalan
Efteranmadlan

Anmadlan 6ppna klasser

Anmalningsavgifter

Betalningsuppgifter

Stamplingssystem

Banlangder

PM

Startlista

Karta

Deltagare i SM/JSM ska representera en SOFT-ansluten férening och vara
svensk medborgare eller utlandsk medborgare folkbokford i Sverige och
stadigvarande boende pa folkbokféringsadressen.

Kombilag i SM/JSM-stafett far endast innehalla en (1) akare uttagen att
representera sin nation vid varldscup eller internationella masterskap
sasongen 22/23.

Utlandska dkare kan delta i Svenska cupen och nationella tavlingar.

Kombilag (utom tavlan) i SM Stafett kan innehalla utlandska akare.
Via Eventor. Anmélan 6ppnar 1/1 och stinger 5/3 kl. 23:59.
Via Eventor senast 8/3 kl. 23:59 mot 50 % forhojd avgift.

Anmalan via Eventor eller pa tavlingsdagen ute pa arenan — betalning via
Kort eller Swish. Ingen forhojd avgift vid sen anmalan.

Enligt SOFT:s rekommendationer (avgift per tavling):
SM/JSM Medel — 425 kr

SM/JSM Stafett — 800 kr/lag

Svenska cupen —300 kr

Nationell tavling -HD16 — 120 kr

Nationell tavling HD17- — 225 kr

Tavlande for svenska klubbar faktureras i efterhand via Eventor.
Utlandska tavlande betalar via bankoverforing:

OK Renen, Kartvagen 25, 954 41 Sodra Sunderbyn
IBAN SE41 9020 0000 0902 4001 0894, BIC ELLFSESS

Ovriga tdvlande betalar vid sekretariat/direktanmaélan innan start.
Sportldent i beacon mode, dvs bade touch free eller vanlig stampling. Touch

free stampling kraver att akaren har fungerande SIAC-bricka. Enhet
programmerad for SIAC Battery test kommer att finnas.

Meddela SI-nummer vid anmalan.

Sl-pinne kan hyras for 50kr/dag. Vid forlust av SI-pinne debiteras 500kr.
Enligt SOFT:s rekommendation, exakta banlangder redovisas i startlista.

Prelimindrt PM publiceras pa Eventor séndag 5/3. Slutligt PM publiceras
kvallen 10/3 pa Eventor, samt pa tavlingsdagen pa Arenan.

Startlista publiceras pa Eventor.

Ormberget — Aldre kartor med spérsystem finns pa Eventor.
Storlek — A4
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Terrangbeskrivning

Avlysning

Tavlingsregler

Priser

Prisutdelning

Ombyte/dusch
Vallningsutrymme

Servering

Lunch

Boende

Kamratmaltid

Tavlingsledning

Blandskog med svag till mattlig kupering och ett val utbyggt nat av
elljusspar.

Delar av Ormbergets friluftsomrade ar avlyst for deltagare i SM, JSM och
Svenska cupen fran och med 25/2. Se karta i Eventor.

OK Renen avser nyttja delar av Ormbergsomradet for SkidO-traning under
februari samt arrangera tva distriktstavlingar 28/1 och ett
forsvarsmaktsmasterskap 16/2. Deltagande i dessa arrangemang eller
nyttjande av sparsystemet fram till 25/2 &r inte ett hinder for deltagande i
tavlingarna 11-12/3. Det &r fritt for andra 4n medlemmar i OK Renen att
delta i dessa aktiviteter och kartor fran arrangemangen kommer att
publiceras pa Eventor.

SOFTs tavlingsregler och anvisningar.

Priser enligt SOFTs rekommendationer for SM och JSM samt hederspriser
till samtliga deltagare i ungdomsklasserna.

Lérdag: SM/JSM-klasser i samband med kamratmaltid. Ovriga klasser efter
genomford tavling, plats och tid meddelas senare.

Séndag: | anslutning till omkladningsutrymme efter genomfoérd tavling,
d.v.s. ca 12.00, exakt tid meddelas senare.

Utrymme f6r ombyte/dusch i Ormbergsanlaggningen, avstand 300 m.
Mindre allman vallabod 100 m fran arenan med 4 permanenta vallastall.

Enklare servering pa arenan. Kaffe, fika, korv, lask m.m.

Betalning via Swish eller jamna kontanter.

Dagens lunch finns att kopa i samma lokal som Ombyte/Dusch. Kostnad och
Oppettider meddelas i PM.

Det finns flertalet boenden i centrala Lulea och dess narhet. Pa grund av ett
hogt bokningstryck uppmanar vi deltagare att boka boende i god tid.

Anmals i samband med anmailan till Medel SM/Nationell tavling Medel,
aven ej tavlande anmaler sig till middagen via Eventor senast 5:e mars. Se
dven separat inbjudan pa Eventor.

Tavlingsledare: Anders Bennitz, 070-2207870
Tavlingskontrollant: Ann Enman

Banldggare: Markus Lundholm
Bankontrollant: Agneta Holmgren

Varmt valkomna halsar OK Renen!
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