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Luleå 11-12 Mars

Deltävling 7 & 8 I Svenska Cupen
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SM/JSM Medel

SM/JSM Stafett

Nationella tävlingar inkL. NOF-CUP
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SM/JSM/Svenska cupen/Nationella tävlingar/NOF-cup
Distanser Lördag 11/3, förmiddag - SM/JSM/Svenska cupen #7 - Medel

Övriga – Medel
Lördag 11/3, eftermiddag - Svenska cupen #8 (Final) - Sprint

Övriga – Sprint

Söndag 12/3 - SM/JSM - Stafett
Övriga – Lång/Förkortad lång

Arena Luleå, Ormbergets skidstadion, N 7294765, E 830887

Parkering Avstånd P-Arena ca 150 m.

Klasser SM/JSM Medel och Svenska cupen – HD18-HD21
SM/JSM Stafett – HD20-HD21, Kombi (utom tävlan)
Nationella tävlingar – HD10-16, 35, 40, … , 75
”Passiv” skuggning är tillåten i HD10.

Vid för få anmälda förbehåller sig arrangören rätten att slå ihop klasser.

NOF-cup Samtliga individuella distanser ingår i NOF-cupen. För juniorer och seniorer
innebär det två deltävlingar och för övriga klasser tre deltävlingar.

 35/40-, 45/50-klasser o.s.v. kommer att ha samma bana för att i efterhand
kunna räkna fram poäng i cupen.
Ställning i cupen inför helgen hittas här:
https://www.orientering.se/norrbotten/forbundet/styrelse-
kommitter/skido-kommitten/

Öppna klasser Medel (lördag fm) – Lätt 2 km, Medel 3 km, Svår 4 och 6 km
Sprint (lördag em) – Lätt 2 km, Medel 3 km och 4 km
Lång (söndag) – Lätt 3 km, Medel 4 km, Svår 5 och 8 km

Tävlingsform Samtliga individuella distanser har intervallstart.
Stafettlag utgörs av 2-mannalag där varje tävlande åker 2 sträckor var.

Första start Förmiddag lördag – SM / JSM 10.00 / Övriga 11.00
Eftermiddag lördag – Svenska cupen 15.00 / Övriga 15.45
Söndag – SM / JSM 09.30 / Övriga 11.00

Deltagande Deltagare i SM/JSM Medel, Svenska cupen samt SM Stafett ska under 2023
fylla lägst 17 år.
Deltagare i JSM stafett ska under 2023 fylla lägst 15 år.
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Deltagare i SM/JSM ska representera en SOFT-ansluten förening och vara
svensk medborgare eller utländsk medborgare folkbokförd i Sverige och
stadigvarande boende på folkbokföringsadressen.

Kombilag i SM/JSM-stafett får endast innehålla en (1) åkare uttagen att
representera sin nation vid världscup eller internationella mästerskap
säsongen 22/23.

Utländska deltagare Utländska åkare kan delta i Svenska cupen och nationella tävlingar.
Kombilag (utom tävlan) i SM Stafett kan innehålla utländska åkare.

Anmälan Via Eventor. Anmälan öppnar 1/1 och stänger 5/3 kl. 23:59.

Efteranmälan Via Eventor senast 8/3 kl. 23:59 mot 50 % förhöjd avgift.

Anmälan öppna klasser  Anmälan via Eventor eller på tävlingsdagen ute på arenan – betalning via
Kort eller Swish. Ingen förhöjd avgift vid sen anmälan.

Anmälningsavgifter Enligt SOFT:s rekommendationer (avgift per tävling):

SM/JSM Medel – 425 kr
SM/JSM Stafett – 800 kr/lag

Svenska cupen – 300 kr

Nationell tävling -HD16 – 120 kr

Nationell tävling HD17- – 225 kr

Betalningsuppgifter  Tävlande för svenska klubbar faktureras i efterhand via Eventor.

Utländska tävlande betalar via banköverföring:

OK Renen, Kartvägen 25, 954 41 Södra Sunderbyn
IBAN SE41 9020 0000 0902 4001 0894, BIC ELLFSESS

Övriga tävlande betalar vid sekretariat/direktanmälan innan start.

Stämplingssystem SportIdent i beacon mode, dvs både touch free eller vanlig stämpling. Touch
free stämpling kräver att åkaren har fungerande SIAC-bricka. Enhet
programmerad för SIAC Battery test kommer att finnas.

Meddela SI-nummer vid anmälan.
SI-pinne kan hyras för 50kr/dag. Vid förlust av SI-pinne debiteras 500kr.

Banlängder Enligt SOFT:s rekommendation, exakta banlängder redovisas i startlista.

PM Preliminärt PM publiceras på Eventor söndag 5/3. Slutligt PM publiceras
kvällen 10/3 på Eventor, samt på tävlingsdagen på Arenan.

Startlista Startlista publiceras på Eventor.

Karta Ormberget – Äldre kartor med spårsystem finns på Eventor.

Storlek – A4
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Terrängbeskrivning Blandskog med svag till måttlig kupering och ett väl utbyggt nät av

elljusspår.

Avlysning Delar av Ormbergets friluftsområde är avlyst för deltagare i SM, JSM och
Svenska cupen från och med 25/2. Se karta i Eventor.

OK Renen avser nyttja delar av Ormbergsområdet för SkidO-träning under
februari samt arrangera två distriktstävlingar 28/1 och ett
försvarsmaktsmästerskap 16/2. Deltagande i dessa arrangemang eller
nyttjande av spårsystemet fram till 25/2 är inte ett hinder för deltagande i
tävlingarna 11-12/3. Det är fritt för andra än medlemmar i OK Renen att
delta i dessa aktiviteter och kartor från arrangemangen kommer att
publiceras på Eventor.

Tävlingsregler SOFTs tävlingsregler och anvisningar.

Priser Priser enligt SOFTs rekommendationer för SM och JSM samt hederspriser
till samtliga deltagare i ungdomsklasserna.

Prisutdelning Lördag: SM/JSM-klasser i samband med kamratmåltid. Övriga klasser efter
genomförd tävling, plats och tid meddelas senare.

Söndag: I anslutning till omklädningsutrymme efter genomförd tävling,
d.v.s. ca 12.00, exakt tid meddelas senare.

Ombyte/dusch Utrymme för ombyte/dusch i Ormbergsanläggningen, avstånd 300 m.

Vallningsutrymme Mindre allmän vallabod 100 m från arenan med 4 permanenta vallaställ.

Servering Enklare servering på arenan. Kaffe, fika, korv, läsk m.m.

Betalning via Swish eller jämna kontanter.

Lunch Dagens lunch finns att köpa i samma lokal som Ombyte/Dusch. Kostnad och
öppettider meddelas i PM.

Boende Det finns flertalet boenden i centrala Luleå och dess närhet. På grund av ett
högt bokningstryck uppmanar vi deltagare att boka boende i god tid.

Kamratmåltid Anmäls i samband med anmälan till Medel SM/Nationell tävling Medel,
även ej tävlande anmäler sig till middagen via Eventor senast 5:e mars. Se
även separat inbjudan på Eventor.

Tävlingsledning Tävlingsledare: Anders Bennitz, 070-2207870
Tävlingskontrollant: Ann Enman
Banläggare: Markus Lundholm
Bankontrollant: Agneta Holmgren

Varmt välkomna hälsar OK Renen!


