
PM 

Onsdag 11 januari 2023 

Tredje deltävlingen av Mareld Stockholm by Night 2022-2023 

 

 

Arena   Sticklinge Skola, Lidingö 

SL Utmärkta förbindelser med buss 205 eller 225 från 

Tunnelbana Ropsten. Avstigning hållplats 

Harrvägen. 100m gångväg till skolan.  

Linje Avgångstid Restid 

225 18.04 10 min 

205 18.14 15 min 

225 18.24 10 min 

205 18.34 15 min 

205 18.54 15 min 

 Halvtimmestrafik från kl 19. 

Parkering  Lidingö Golfklubb – vägvisning från Norra 

Kungsvägen. Avstånd till skolan ca 700 m. 

Begränsat med utrymme – samåk! 

 GPS: 59.379474, 18.126111 

Karta  Utsnitt från Sticklinge, Ekvidistans 5 m.              

Skala 1:10 000. Förbjudna områden är markerade 

på kartan. Samtliga klasser har A3 format. 

Se mer information i separat Kart-PM! 

Klassindelning  Vega Damer 8,5 km 

Vega Herrar  8,5 km 

Orion Damer  5,5 km 

Orion Herrar  5,5 km 

Nova Damer  4,5 km 

Nova Herrar 4,5 km 

Anmälan  Anmälan på Eventor, ange SI-nummer. 

Ordinarie anmälan senast onsdag 4/1. Avgift 100 kr. 

Efteranmälan senast söndag 8/1. Avgift 150kr. 

Direktanmälan i mån av tillgång. Avgift 150kr. 

Anmälningsavgifter faktureras efter tävlingen. 

INGA ORIENTERINGSSKOR INOMHUS! 



Klubblösa samt utländska löpare betalar på plats 

före start. 

 

Spridningsmetod  Gafflingar i alla klasser. Rättvis fulgaffling.  

 

Terrängbeskrivning Klurig och detaljrik skärgårdsterräng med god till 

mycket god framkomlighet. Bitvis starkt kuperad. 

Elljusspår skär igenom området som är mycket 

stigrikt. Större stigar kan vara isiga och mycket 

hala! 

Banor Karaktär av ”förlängd medel”. Intensiv kartläsning 

och många mikrovägval. Lupp kan vara bra! 

Maxtid Målet stänger 21:00 

Kartbyte  Förekommer i samtliga klasser. Se separat Kart-

PM!  

Vägpassage Vegaklassen passerar en trafikerad väg. Följ snitsel 

och nyttja övergångsställe! Iaktta vaksamhet. Mer 

info i separat Kart-PM. 

Golfbana Golfbanans spelfält (kortklippta del) är förbjudet att 

beträda och är markerat som förbjudet område på 

kartan. 

 

Start   Gemensamma starter enligt: 

Vega D+H  19:00 

Orion D+H 19:10 

Nova D+H  19:20 

 

800 m väg till start. Orange/vit snitsel.  

Töm & Check vid startplatsen. 

Gemensam start klassvis både damer och herrar. 

Självservering av hopvikta kartor strax före start. 

Kartan är märkt med löparens startnummer och 

namn, var noga med att ta rätt karta. Därefter ställer 

löparna upp sig på startlinjen och inväntar 

startsignal. 



Mål Utbrutet mål – följ snitsel till arena/avläsning ca 

400m. Flera olika målplatser förekommer.   

Kontroller  Utmärkta med reflexstav, SI-enhet och kodsiffra. 

Resultat  Liveresultat via länk i Eventor 

Livelox  Finns tillgängligt efter tävlingen 

Service Toalett och visst gemensamt utrymme för ombyte 

inomhus i skolans matsal. Ingen dusch. Inga 

orienteringsskor inomhus! Inga toaletter vid start. 

Överdragsservice från start till arena erbjuds. 

Servering  Kaffe, läsk, kaka, smörgås och varmkorv erbjuds. 

Betalning endast med Swish. 

Banläggare  Mårten Frendelius 

Tävlingsledare  Pär Lilja, par.lilja@gmail.com, 0761 – 885 771  

 

Varmt välkomna önskar IFK Lidingö SOK! 


