
 

 

 

Preliminärt PM  
 

Final - HSOK Sommarcup 2012 
 

Torsdag 2 augusti – Pålsjö skog 
 

 
Klasser   Kort  Nybörjare  ca 2180 m 

    Mellan  Dam/Herr  ca 3160 m 

    Lång  Dam/Herr  ca 4810 m 

Anmälan   Senast onsdag 1 augusti via Eventor (inkludera närtävling)  

Efteranmälan  På plats (med reservation på att kartor kan ta slut). 

Samling     På gräsmattan bakom/väster om Pålsjö slott (karta finns på 

Eventor). 

Parkering   Sker på parkeringen vid klubbgården eller annan parkering. 

Stämplingssystem Touch & Run samt Sportident på slumpmässiga kontroller. 

Kontroller   OL-skärmar eller snitslar. Skärmarna/snitslarna är placerade i 

varierad höjd.  

SI-enheterna hänger i orienteringsskärmar. Kontroller med 

snitslar har ingen enhet. Exempel på snitsel finns på TC att 

beskåda. 

TC – Start   Start i anslutning till TC 

Start    Jaktstart! Startstämpling tillämpas – 18.00- 18.30. Startlista 

presenteras på Eventor, hemsidan och på TC. Missar man utsatt 

starttid startar man efter sista löpande i sin klass 

Klädsel   Heltäckande klädsel. 

Maxtid   80 min 

Karta    Pålsjö skog, ritad 2011/2012, skala 1:5000 ekv. 3 m.   

 
 



 

 

Terrängbeskrivning Varierad terräng. Allt från kuperad skog till flack och lättlöpt skog. 

Mycket stigar i området. Se upp vid passage av vägar 

Resultat   Officiella resultat kommer upp på Eventor och hsok.se  

Banläggare   Henrik Olofsson 

Frågor   Dennis Rudqvist, dennis_rudqvist@hotmail.com  
 

 

OBS! Var mycket vaksam vid passage av vägar! Ta hänsyn till boende i området.  

Allt deltagande sker på egen risk! 
 

 

Jaktstarts instruktioner 
- Upprop sker av startpersonalen 1-3 minuter innan start 

- Start sker när tillåtelse ges. 

- Startstämpla och ta sedan din karta. 

- Först i mål är vinnaren. Måldomare finns! 

 

 
 


