3 -5 mars 2023

SVERIGEPREMIAREN

LORDAG medel

FREDAG natt

SONDAG lang

Snabblépt tallskogsterrdng med
insprangda villaomraden. Kuperingen ar
svag. Terrdngen ar val lampad for
nattorientering med mycket stigar och
vagar som majliggér intressant
vagvalsproblematik.

Karta: Horna Fure V, ritad av Perola
Olsson 2021.

Sumlingsplats:,&hus Horna Idrottsplats
(Furuhov) végvisning frén vag 118 vid
N infarten till Ahus.

Start: Gemensam start klassvis fran
19:30. Motionsklasser fri start 19:30 —
20:30. Avstand till start max 300 m.

Klasser: Tavlingsklasser: DH12 — DH9O.
Motionsklasser: Latt 2,5 km, Latt 5 km,
Medelsvar 3 km, Svar 3 km, Svar 5 km,
Svéar 7 km.
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Snabblépt strandskogsterréing med
inslag av sanddyner. Bitvis detaljerad
kurvbild. Omradet lédmpar sig utmarkt

for medeldistans dér intensiv orientering
utlovas. Kuperingen ar svag till méttlig.

Karta: Furuboda, reviderad av Perola
Olsson under vintern 2022/23.

Samlingsplats: Furuboda Folkhdgskola,
vagvisning frén vdg 118 séder om
Yngsjo.

Start: Forsta start tavlingsklass 11:00.
Motionsklasser fri starttid 11:00 — 12:30.
Avsténd till start max 1500 m.

Klasser: Tavlingsklasser: DH10 — DH?O0.
Motionsklasser: Inskolning 2 km, Mycket
Latt 2 km, Mycket Latt 4 km, Latt 2,5 km,
Latt 5 km, Medelsvér 3 km, Medelsvér 5
km, Svar 3 km, Svér 5 km.

Snabblépt strandskogsterrdng med
inslag av sanddyner. Bitvis detaljerad
kurvbild. Den snabbldpta terrdngen
innebar férhéllandevis ldnga banor for
att svara upp emot stipulerade
segrartider. Kuperingen d&r svag fill
méttlig.

Karta: Furuboda-Friseboda, reviderad
av Perola Olsson under vintern
2022/23.

Samlingsplats: Furuboda Folkhdgskola,
vagvisning frén vég 118 séder om
Yngsjo.

Start: Forsta start tavlingsklass 10:00.
Motionsklasser fri starttid 10:00 — 11:30.
Avsténd till start max 200 m.

Klasser: Tavlingsklasser: DH10 — DHQO.
Motionsklasser: Inskolning 2 km, Mycket
Latt 2 km, Mycket Latt 4 km, Latt 2,5 km,
Latt 5 km, Medelsvar 3 km, Medelsvar 5
km, Svar 3 km, Svér 5 km, Svar 7 km.
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AHUS RESORT 4

STRANDVILLAN 77X

www.strandvillan-ahus.se

Enligt SOFT:s gdllande rekommendationer 2022. Exakta banldngder publiceras p& Eventor senast en
vecka innan sista ordinarie anmdlningstid.

Tavlingsklasser
Motionsklasser

Via Eventor senast séndag 26 februari kl. 23:59.
Via Eventor senast onsdag 1 mars kl 20:00 fér natt-ol

samt torsdag 2 mars kl. 20:00 f6r vriga discipliner.
Tavlingsklasser Via Eventor mot 50 % férhdjd avgift t.o.m onsdag 1 mars kl 20:00 fér natt-OL

samt torsdag den 2 mars kl 20:00 f6r Svriga discipliner.

Motionsklasser P& arenan tavlingsdagen. Fér 17 &r- mot 50 % férhdjd avgift.

Ordinarie Efteranmdlan
Tavlingsklasser DH17 — 140kr 210kr
Tavlingsklasser — DH16 70kr 105kr
Motionsklasser 17 ar — 140kr 210kr
Motionsklasser — 16 éar 70kr 70kr

Pan-Kristianstad, BIC: SWEDSESS, IBAN SE44 8000 0831 3950 3111 1999.

Sportident Air+ (d.v.s. touch-free om du springer med SIAC-bricka). Om du springer med daldre bricka
fungerar det precis som vanligt. Bricka finns att hyra fér 25 kr (SI-Card 6 eller 9).
Bricknummerdndring pé tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

Frén parkering till arena max 500 m. OBS! Vid dalig vaderlek kan férutsattningarna fér parkering
komma att éndras.

1:10 000 DH16 — DH40 samt motionsklass svér 7 km.

1:7500 DH 10-14 och DH45-DH 70 samt motionsklasser utom medelsvar 3 km,
svar 3km och svar 7 km

1:5000 DH 75-DH 90 samt motionsklasser medelsvér 3 km och svér 3 km.

Enklare marketenteri vid Natt-OL samt vdlsorterat évriga dagar.

Natt-OL vid arenan. Ovriga dagar pa rimligt avstand fran arenan.

Pslder Sport

Kommer erbjudas l6rdag och séndag.

Barnpassning 16rdagen och séndagen fér blgjfria barn dver 3 &r. Féranmélan i Eventor.

Rolf Ohrlander, 070-5977733.

Gernot Ymsén, Oscar Modig, Pim Hedberg och Rolf Ohrlander.

Natt: Kjell Wilhelmsson, 0730-742930. Medel/Léng: Kjell Larsson, 070-659 40 99.
"Lyx-OL-Weekend” i Ahus. Bokning: mikael@matsomax.se eller 070-8245643. Fér andra boenden vi

rekommenderar, se vdra samarbetspartners nedan!

Vill du tréna lite extra? Kolla in vara populdra tréningspaket p& var hemsida www.pan-kristianstad.nu

| AHUS MISSIONSGARD
Vool shotc oy

Boende, Camping och Mat - i en fantastisk natur!

DEGEBERGA
STUGBY

ﬁ(&_hﬂ&(ﬁcﬂ ﬁ First Camp

EFS-gard for Kurser, Konferenser och Lager
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