
2012-08-02 

Ronneby OK 

Inbjuder till 

Nationell medeldistans 

Söndagen den 26 augusti 2012 

Plats: Karlsnäsgården, vägvisning från Bredåkra väster om Ronneby flygplats. 

Klasser/banlängder: Huvudklasser och Öppna motionsklasser. Banlängderna enligt SOFT:s 

riktlinjer. 

Anmälan: Via Eventor senast söndag den 19 augusti kl. 23:59 

Efteranmälan: Via Eventor mot förhöjd avgift 50%  senast torsdag den 23 augusti 

kl.20:00 

Avgifter: Vuxna 100kr och ungdom 50kr, hyrpinne 25kr, faktureras efter tävlingen. 

Stämpling: SportIdent kommer att användas. Ange SI-nummer vid anmälan annars 

tilldelas hyrpinne. 

Start: Första start kl. 10:00. Avstånd arena till start 900m. Efteranmälda lottas in 

i ordinarie startlista. 

Karta: Karlsnäsgården 

 Ritad 2009 och reviderad 2012 

 skala 1:10000 och 1:7500 

 ekvidistans 5m 

Terrängbeskrivning: Skogsmark med  inslag av kulturmark. Större antal vägar, stigar och andra 

ledstänger. Svag till måttlig kupering. Skogen består i huvudsak av 

storvuxen gran med god framkomlighet och bra sikt. 

Parkering: Max 600m från arenan. 

Skuggning: Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i 

inskolningsklass, U1, U2 och ÖM1. 

Startlistor/PM/Resultat: Via hemsidan www.rok.nu och Eventor. 

Dusch: Finns vid arenan. 

Service: Marka, sjukvård, barnpassning och knatteknat. 

Priser: Priser till ungdomsklasserna upp till DH21, från HD35 och uppåt 

inklusive öppna klasser lottas fina priser ut. 

Banläggare: Per Holmberg 

Tävlingsledare: Anna Lilja-Rasmusson 0708-57 49 47  

VÄLKOMNA! 

http://www.rok.nu/

