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STOCKHOLM
INDOOR CUP

4-5 feb 2023

Varldens storsta inomhusorientering ar tillbaka

ARENA
Nacka aula, Griffelvagen 11, 131 40 Nacka.
https://goo.gl/maps/Jkj5ihuocYEUXw3V8

Ingang till arenan sker fran skolgarden.

TRANSPORT
Kollektivtrafik rekommenderas, buss till Saltsjo-
Jarla station, Nacka trafikplats eller Nacka
Forum. Ingen snitsling fran busshallplatser.
Ingen organiserad parkering finns, allmanna
p-platser finns vid Nacka sporthall eller Nacka
Forum.

MAXTAK & DIREKTANMALAN

Vi har uppnatt maxtaket for antal startande pa
de flesta startgrupper, men kommer att salja
direktanmalan pa plats kl 12:30-14:30 bada
dagarna. Direktanmalan finns i ett begransat
antal. Framforallt sista timmen finns lediga
starttider, vi onskar att direktanmalda anpassar
sig till detta.

Direktanmalan ar mojlig till motionsklasserna,

U1 och U2. Avgift 130 kr for vuxna, 80 kr for
ungdomar.

START

Forsta start bada etapperna ar kl 10.00, 3
minuters ga-fram-tid. Start sker med starttid
i alla klasser utom motions- och U-klasser
som har fri start inom sin valda startgrupp.
Ungdomsklasserna DH12 och DH14 far
titta pd kartan 1 minut innan start. Se aven
“etappspecifikt” kring starten nedan. Mojlighet
att l@amna overdrag finns, transporteras
tillbaka till arenan och hamtas i anslutning till
informationen.

Klubblésa och tavlande fran utlandska klubbar
ska betala pa plats i informationen, vi tar emot
kort, Swish och kontanter. Ni kan betala hela
lérdagen eller innan start pa sondag.

MAXTID
Ingen maxtid, men malet stdnger 16:15 bada
dagarna.



https://goo.gl/maps/JJkj5ihuoYEUXw3V8

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident, alla varianter gar bra att anvanda
(SIAC kan anvandas men inte touchfree-
funktionen). Nagra banor har uppemot 30
kontroller vilket ar max antal stamplingar som
S| 5 och 8 klarar av, har du dessa pinnar undvik
att stampla dubbelt eller fel kontroller. Hyra
av Sl-bricka 30 kr, hamtas i informationen. Ej
aterldmnad bricka debiteras med 500 kr.

KONTROLLER
Sl-enheter sitter pa kontrollstallningar. Pa flera
stallen sitter kontrollerna mycket tatt (sa nara
som 2 meter). Kolla kodsiffran mycket noggrant.

KARTA & REGLER
Nyritade kartor fran 2021/2022, reviderad
2023. Kompletta regler och kartnorm kommer
att finnas pa Eventor och pa arenan.

Kartorna ligger inte i plastfodral, ta med sjalv
om du onskar detta. Storlek ar A3 for samtliga
bdda dagarna utom U1l. Ul har A4 pa etapp 1
(lordag) och A3 pa etapp 2 (séndag). Endast losa
definitioner, mojligheten att hafta definitionen
pa baksidan av kartan finns vid starten. P&
sondagen finns kodsiffra tryckt pa kartan bredvid
kontrollsiffran (som pa t ex 25manna).

Banlangderna som star i startlistorna stammer
ej da kartan har flera vaningar och det ar inte
mojligt att rakna ut den verkliga lopstrackan.

KLADSEL & UTRUSTNING
Endast rena skor (for inomhusbruk) ar tilldtna,
rengor skornavidingangentill starten. Dobb-och
dubbskor ar forbjudna, aven skor med plastdobb!
Heltackande kladsel ar inte nodvandigt. Kartan
ar ej vand mot norr sa kompass hjalper inte.

SAKERHET

Det ar oundvikligt med snava horn, smala
trappor och motande lopare, hogertrafik galler
i trappor och korridorer. | och med det hoga
deltagarantalet kommer det vara trangt pa vissa
stallen. Undvik att sta och lasa kartan i trappor
eller i dérréppningar sa att snabbare 6pare kan
passera. Anvand sunt fornuft, ta det lugnt, vi vill
ha en rolig tavling for alla!

Vi ar gaster och ber er att ha respekt for
lokalerna. Om ni har ner nagot fran en hylla,
vanligen lagg tillbaka det pa samma plats eller
meddela narmaste funktionar. Funktionarer med
reflexvast finns i tavlingsomradet ifall nagot
skulle handa (personskada, ndgot som gar
sonder osv). Om brandlarmet skulle ga, anvand
narmaste noédutgang. Kameradvervakning och

filminspelning kan forekomma i skolorna, genom
att springa godkanner du att du blir filmad.

ARENA
Arenakarta finns pa Eventor. Servering, varm
mat och sportférsaljning via Letro finns pa
entréplan. Information och direktanmalan ligger
pa scenen inne i aulan. Mat och dryck &ar inte
tillatet att fortara inne i aulan.

Inga ytterskor pa arenan for allas trevnad, detta
galler bada etapper. Ta av er skorna vid ingangen
till arenan, av miljoskal ber vi er att ta med egen
pase att forvara ytterskor i.

SERVERING & VARM MAT
Serveringen har ett stort utbud av varm och kall
dryck, bakverk, smorgasar, toast och wraps.

| anslutningen till serveringen kommer vi aven
ha varm mat till férsaljning, pa lérdagen erbjuds
lasagne och sondagen indisk gryta. Forst till
kvarn galler for de som ej forbokat. Betalning i
servering och varm mat kan ske med kort eller
Swish.
DUSCH

Vi har tyvarr inte mojlighet att erbjuda dusch,
men i anslutning till arenan ligger Nacka
Simhall som har bad och omkladningsrum mot
entréavgift.

PRISER
Priser delas ut till topp-3 i wvuxenklasser,
topp-10 i D/H16 och topp-15 i D/H14 och D/
H12. Prisutdelning efter malgang soéndag
eftermiddag, U-klasserna far alla pris direkt
efter malgang.

Tack till vara samarbetspartners Letro sport,
Noname & O-Ringen som hjalpt oss med priser!

LANGPASS
Kartan hamtas i informationen. Separat PM for
langpasset kommer publiceras pa Eventor.

LETRO SPORTFORSALINING
Letro kommer att finnas pa plats bada
dagarna med sportforsaljning, dar du kan
inhandla skor eller orienteringsattiraljer
infor varsasongen.

NONAME
Noname ar med som sponsor till SIC detta
ar. Alla deltagare erbjuds 20% rabatt!
Ange koden Sindoor20 for att utnyttja
erbjudandet, galler fram till 30/4. https:/
webshop.nonamesport.com/sv/



https://webshop.nonamesport.com/sv/
https://webshop.nonamesport.com/sv/

ETAPPSPECIFIKT - ETAPP 1 LORDAG

Start: Till start ca 200 m utomhus, folj orange-
vit snitsel. Borsta av skorna ordentligt nar du
gar in. Vid start finns flertalet toaletter.

Lang spurt: Strackan frén sista kontrollen (nr
100) till mal pa etapp 1 ar ej redovisad pa kartan,
detta galler alla banor. Spurten ar mycket lang
for att vara inomhusorientering, ca 200 m, och
gar over flera vaningar bade ner- och uppfor
trappor. Snitsling kommer att finnas langs
spurten for att du ska hitta ratt.

Pilar pa marken: Inne i byggnaden férekommer
runda bla-vita pilar pa marken (se bild nedan).
Bortse fran dessa, de har inget med banan att
gora utan ar skolans egna vagvisningssystem.
Vara enkelriktade passager bestar av stora,
gula, tejpade pilar med tydliga stoppskyltar.

ETAPPSPECIFIKT - ETAPP 2 SONDAG

Start: Till start ca 150 m utomhus, folj orange-
vit snitsel. Borsta av skorna ordentligt nar du
gar in. Vid start finns begransat antal toaletter.
Det kommer att finnas tva startpunkter, en
startpunkt for klasser som har kartbyte och en
startpunkt for ovriga klasser, folj snitsling sa
kommer du ratt.

Kartbyte: Klasserna SIC Damer, SIC Herrar, SIC
Tanter, SIC Gubbar, D16, H16 och Motion Svar
har ett kartbyte efter halva banan. Vid kartbyte
stamplar du vid sista kontrollen pa forsta kartan.
Darefter kommer en langre snitslad lopstracka
(utanfor kartan) till kartbytet.

Kartbyte sker genom att springa in i fallan
tillhérande din klass. Ldmna karta pa anvisad
plats och ta ny karta (likt en stafettvaxling). Var
noga med att springa in i ratt falla! Folj darefter
snitsling till ny startpunkt. Se skiss nedan.

Observera att de tva kartorna (innan och efter
kartbytet) har olika skalor och layout gallande
huskropparna.

Motion svar
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Speciella terrangomraden: Det forekommer
passager dar golvet/marken ar ojamnt och dar
det kan upplevas som lagt i tak. Detta beror

framst SIC Herrar och SIC Damer, men aven

andra klasser kan beroras. Vid ett antal passager
behover dessa klasser ta sig igenom passage pa
ca 1x1 m, var forsiktiga for att inte sld i huvudet.

Omraden som har lagt i tak och ojamn mark
(grus och/eller berghall) &r markerat med vart
nya karttecken - prickar - se exempel till vanster.

Pilar pa marken: Aven denna etapp kan i viss
omfattning berdras av bla-vita pilar pd marken
som ni kan bortse fran.




BANLAGGARENS ORD - ETAPP 1

SIC &r antligen tillbaka! Efter tva ars uppehall
sd ar det med stor forvantan vi har sett fram
emot att fa valkomna alla till Stockholm igen.
Faktum ar att vi har arrangerat pa Nacka
Gymnasium forut, redan 2015 var vi har.
Nagon som kommer ihdg det? Har finns en
karta fran den gangen for den som ar nyfiken:
http://vagval.snattringesk.se/show_map.
php?user=Simon+Hector&map=308.

Mycket har hant sedan dess, kan man val saga,
bade pa kart- och banfronten. Men tydligen far
jag fornyat fortroende for banlaggning i denna
byggnad, och det ar ju roligt, men jag har inte
gjort likadant som senast i banlaggningen.
Det kdnns som att vi sager det varje ar, men
terrangladan for arets SIC ar verkligen en av
de basta nagonsin. Det ar stort, det &r manga
trappor, manga kombinationer och en fin arena
som ramar in alltihop.

Naval, banorna. Den forsta etappen kommer
att vara en ratt "klassisk” SIC-etapp. Nacka
Gymnasium huserar vanligtvis cirka 2300
elever i en stor variation av program, sa nog
finns det ytor saval som roliga utrymmen. De
svara banorna ar lagda med variation i dtanke
och flertalet vagval. Jag kan forsta om det
kanns frestande langs banan att "kora samma
trapp-kombination” vid flera tillfallen, men det
kommer du att tappa tid pa.

De enklare banorna da? Har kommer du mota
manga kontroller pa kort avstand. Hall koll bara
sa att du inte missar nagon kontroll, det ar sa
trakigt att bli felstamplad. Alla banor avslutas
med ett parti genom ett microlandskap innan
man drar ut pa en langspurt.

Vi ses pa lordag, varmt valkomna till varldens
storsta inomhusorientering!

David Hector, banlaggare och indoor-kartnord
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BANLAGGARENS ORD - ETAPP 2

Efter en forhoppningsvis lyckad, klurig och
rolig Etapp 1 for er deltagare ar det nu dags
for avgorandet. Etapp 2 kommer bjuda pa ett
helt nytt moment i SIC-sammanhang, namligen
ett kartbyte for de allra svaraste klasserna! De
ldngre banorna startar i ett minst lika svart
omrade som Etapp 1 med manga, manga
trappor och enkelriktade korridorer. Har bjuds
det pa nagra av de svaraste strackorna i SIC:s
historia.

Efter ca halva banan byter banan karaktar for de
langsta banorna och vi beger oss under mark
bland grus och skit for mer intensiv kartlasning
och snava horn, kom ihdg att akta huvudet i de
trdnga passagerna man kan métas av!

De kortare och enklare banorna bjuds aven de
pa ett helt unikt omrade fér inomhusorientering,

namligen Eklidens skola som faktiskt ar Nackas
storsta grundskola med uppemot 1000 elever.
Har kan det bli en hel del vaningsbyten med
bade hogt och agt till tak. Den som ar lite radd
for halvmorka kallarrum kan med férdel halla en
vanlig sjal i handen pa vissa delar pa banan.

En extra paminnelse om att det ar tva olika
startpunkter denna etapp fran startplatsen (se
mer info om detta ovan). Var noga med att folja
ratt falla till din startpunkt s det inte blir en
bom redan innan banan har borjat.

Vi kan lova att det kommer vara den mest
kompletta inomhusorienteraren som gar hem
segrandes fran arets Stockholm Indoor Cup,
stort lycka till!

Assar Hellstrom, banlaggare och SIC-grundare



http://vagval.snattringesk.se/show_map.php?user=Simon+Hector&map=308
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ATERVINNING

SVARASTE STRACKAN | &r gor vi en satsning pa atervinning i arenan,
tack for att du hjalper oss att sortera! Vara
| klasserna SIC Herrar, SIC Damer, H16, sopkarl kommer att se ut som bilden nedan:

D16, SIC Tanter och SIC Gubbar delas den

arofyllda “svaraste strackan”-tréjan ut till K
snabbaste damen respektive snabbaste K d o M L
. 3 Y vV D)
herren som snabbast tar sig runt banans PH 4 S R |
svaraste stracka (enligt banlaggarna). E 3 Cs) ('; }'\
R d T N o
Du behover ej anmala dig, alla deltar i
tavlingen automatiskt. Tavlingen sker bade
for Etapp 1 och Etapp 2. Foljande strackor FOLJ 0SS
ar “svaraste strackan™: Information infor tavlingarna och annat roligt
kommer laggas ut pa Facebook och Instagram
Lordag Sondag @stockholmindoorcup. Tagga inlagg #sic23
Klass
Etapp 1 Etapp 2
DAMER KONTAKT & TAVLINGSLEDARE
Damer 2-3 3.4 info@stockholmindoorcup.se
D16, Tanter 3-4 Oskar Forsberg, 073-240 22 64
HERRAR o
H16, Herrar 3-4 3-4 BANLAGGARE
Gubbar 23 David Hector (etapp 1)

Assar Hellstrom (etapp 2)
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