Banlaggarens ord

Har du rest pa E6:an mellan Halmstad och Angelholm, har du svischat férbi
Norra Skummeslovs naturreservat. En gron oas och ett trevligt motionsom-
rade for lokalbefolkningen. Nagra stenkast vasterut finns havet och Sveriges
langsta sandstrand.

Omradet var till for bara 100 ar sedan ett 6ppet falt med blomstrande sandhe-
dar, men da sanden blaste ut 6éver dkrarna planterades tall for att binda den.
Aven om naturreservatet ar mindre &n en kvadratkilometer och innehaller ett
rikt stignat, sa tror och hoppas vi att det kommer att erbjuda en utmanande
medeldistans for sdval gammal som ung, nyborjare som elit.

Omradet ar sedan tidigare karterat och det har arrangerats flera tavlingar har.
Senast det begav sig var vid Hallands 3-dagars 2010. Har finns den gamla
kartan (Iank). Den karta ni kommer att tavla pa nu ar helt nyritad av Fredrik
Nilsson.

Som deltagare kommer du att méta en éppen terréng
som inbjuder till orientering i h6g hastighet. For att lyck-
as kommer det dock krévas att fokus hela tiden ligger
pa en effektiv navigering, dér du har féormagan att ldsa
av de distinkta foremal som sticker ut i terréngen. Hér
ténker vi framférallt pa de nagot stérre hbjdformationer-
na med en eller tva héjdkurvor.

Vill du springa snabbaste vagen, kravs det att du har god koll pa kurvbilden
och ar van med kompassen. Férmagan att vaxla tempo och vaga bromsa in i
de mest tekniskt utmanande partierna, kommer troligtvis att bli avgérande. Foér
de snabbaste I6parna forvantar vi oss kilometertider under 5 min/km, men fér
de flesta kommer utmaningen ligga i att undvika 6édesdigra kontrollbommar.

Eftersom omradet till ytan ar begransat sa har manga klasser kartvandning
vid nagon kontroll i skogen. Nar din forsta bana tar slut vander du helt enkelt
pa kartan och fortsatter fran den nya startpunkten. Var noga med att du startar
loppet med ratt del och springer till den forsta kontrollen pa din bana.

Det har ar en terrang som vi sjalva alskar att springa medeldistansorientering i
och vi hoppas att du kommer att kdnna detsamma!
Fyra bilder fran tdvliingsomradet. De tre évre
Varmt véalkommen till 2023 ars upplaga av Hallandspremiaren medeldistans!  illustrerar snabblGpt terréng. Nér det ser ut
som pa bild fyra géller det dock lata oriente-
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