BUNDSVALLS DRIENTERINGSKLUBE

“ vintercupe,, 50K

2:an 4:an 6:an

Vintercupen bestar av 7 (6 st i &r) deltdvlingar med gemensam start pa
sprintkartor eller i stadsnadra omraden i Sundsvalls-omradet.

Tavlingen ar éppen for alla oavsett klubbtillhérighet. Kostnad 50kr fér vuxna
och 25kr fér ungdomar upp till 16ar. Faktureras klubbarna i efterhand.

Vid varje deltavling finns tre banor: 2km, 4km och 6km.
Eftersom banorna gar i ndromraden &r alla banor oftast relativt enkla.

Deltagarna valjer sjalv vilken bana de vill springa. Ett handicap-system
justerar tiderna utifran ordinarie tévlingsklass.

Resultaten réknas per klass och lagst platssiffra fran de 4 bésta
deltavlingarna raknas.

Priser till segrarna i varje klass samt ett antal priser som lottas ut dar varje
start i en deltavling ger en lott.

Tavlingsprogram

Onsdag 14 december (Installd pga kyla)

Onsdag 28 december (Plats: Fd LV5-omradet)

Onsdag 18 januari (Plats: Ljustadalen skola)

Onsdag 1 februari (Plats: Nivrenaskolan, Kvissleby)

Onsdag 15 februari (Plats: Vibackeskolan, Alnd, se Eventor)

Onsdag 1 mars (Plats: Se Eventor)

Onsdag 22 mars (Plats: Skvaderns gymnasieskola, se

Eventor)

Anmalan: Via Eventor eller pa plats 18.15-18.35

Start: Gemensam start kl 18.45

Spridning: Oftast valfri spridning, t.ex. banor och slingor som far
springas at valfritt hall. Lds PM noggrant infor varje
deltavling.

Stampling: Sportident

Resultat: P& Eventor

Hjalpmedel: Pannlampa, kompass och reflexvast rekommenderas



