
 
 

PM 
4:e etappen av 

Mareld Stockholm by Night 
            säsongen 2022/2023 

 
Datum:  8 februari 2023 
 
Samling:   Runbacka skola, Viby, Sollentuna  
  Ingen vägvisning, använd gärna Google Maps  
 
Kollektivtrafik:  Pendeltåg till Norrviken. Buss 525 mot Viby (Pukvägen) till hpl 

Runstigen.  
 Fram till ca 18:30 går bussarna med 8-10 min intervall från 

Norrviken. 
 Efter tävlingen går bussarna med 30-min intervall till Norrviken 

station. Planera gärna din resa på sl.se.  
 
Parkering:  Väldigt begränsat med platser i anslutning till Runbacka skola 
 Begränsad parkering i omkringliggande områden, beakta gällande 

trafikregler. 
 Kollektivtrafik rekommenderas starkt. 
  Kommer man med bil så kan en bra idé vara att använda 

infartsparkeringarna i anslutning till Häggvik resp. Rotebro 
stationer (finns gott om plats) och därifrån fortsätta med 
kollektivtrafiken. Planera gärna din resa på sl.se. 

 
Klassindelning: Vega Dam + Herr ca 8,5 km. 
  Orion Dam + Herr ca 5,5 km. 
  Nova Dam + Herr ca 4,3 km. 
   
Direktanmälan: I mån av tillgång till kartor. 
 
Start:  Avstånd till start ca 900m, orange/vit snitsel. 

Gemensam start klassvis. 
  Vega 19:00. 
  Orion 19:10. 
  Nova 19:20. 
  Kontrollera ert startnummer på startlistan. 
  Ta rätt karta på avsedd plats vid startplatsen, ställ er sedan i anvisat 
  startled. Titta ej på kartan före start! 
 
 



Mål:  Utbrutet mål, avstånd till arenan ca 500m. 
  Målet stänger kl 21:00 
  Glöm inte läsa av brickan på arenan vid Runbacka skola 
 
 Resultat:  Endast online, ingen utskrift av sträcktider finns. 
 
Service:  Tillgång .ll toale2 och möjlighet a2 lämna väskor etc. erbjuds på 
  arenan. 
   Ej tillgång till dusch, 
  INGA SKOR INNANFÖR SKOGRÄNS, 
  

Inga toaletter vid start, 
Ingen transport av överdrag eller dyl. 

 
Servering:  Enkel servering erbjuds inomhus på arenan 
 
Karta:  Norrkartor, Rotebro 1:10 000, ekvdistans 4m 
  Norra Järvafältet. 
  Dispens från StOF för användning av egna skrivare. 
 
Spridningsmetod: Fulgaffling i samtliga klasser. 
   
Terrängbeskrivning: I huvudsak måttlig kupering och god framkomlighet. 
  Det kan förekomma nytillkomna vindfällen som ej är markerade 
  kartan. 
  Visa hänsyn till eventuella skidspår . 
 
Tävlingsledning: Björn Lövdahl, 0763 – 157 457 
  info@attundaorientering.se  


