J oK

EKSJO SOK

Ider till Sydsvenska masterskapen i individuell
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samt nationell langdistans Iérdag den 22 april, 2023

Arena

Parkering

Anmaéla
Efteranmélan

Avgifter
Stampling

Start

Startlistor, PM,
Resultat

Karta
Skala

Terréngtyp

Kupering

Framkomlighet

Service

Dusch

Priser

Bruzaholms Bruk. Vagvisning fran riksvdag 40 i Bruzaholms samhille.

300 m fran arenan. Parkeringsavgift 20 kr

Via Eventor senast sondag den 16 april kl.23.59. Anmalan till 5ppna
klasser kan ske pa tavlingsdagen utan férhéjd avgift

Via Eventor senast onsdag den 19 april klockan 23.59.
Efteranmalan &r 50% férhojd avgift.

Ungdom -16 ar 80 kr, évriga 150 kr. Avgiften faktureras..

Sportident. Ange bricknummer eller behov av hyrbricka.
Brickhyra 30 kr. Forlust av bricka debiteras, 500 kr.
Forsta start kl 13.00. Efteranmalda startar fore denna tid.

Oppna klasser har fri start mellan kl 12.30-14.30. Avstand till start max
2000 meter for samtliga klasser

Se Eventor
Holmen ritad 2021 reviderad 2022 av kartritare P-O Derebrant.

1:15 000 fér klasserna D18, H18, D20, H20, D21, H21

1:10 000 fér klasserna D15, H15, D16, H16, D35, H 35, D40, H 40

1:7 500 for klasserna DH-10-DH14, DH45 och &ldre samt 6ppna klasser.
Ekvidistansen &r 5 m.

Off-set-tryck for karta i skala 1:15 000-del évriga digitaltryck.

Skogsmark med végar och stigar som genomkorsar omradet.
Sankmarker och grénomraden férekommer i normal omfattning.

Mattligt kuperad terrdng med detaljrika héjdpartier

Vegetationen bestar av blandskog. Mestadels god sikt. | vissa partier
delvis begrénsad framkomlighet genom hdgt blabérsris.

Pa arenan finns vélsorterad servering, knatteknat, forsta hjélpen, sport
forséljning och toa. Behov av barnpassning erbjuds enbart efter
féranmalan till tavlingsledaren, 070-200 98 90.

Vi erbjuder omkladningsrum och ett fatal duschar. For stérre
bekvamlighet hanvisar vi till Eksjo Skidstuga.

Prisutdelning for SSM-klasserna sker pa kvéllen i anslutning till
forlaggningen. Pris i 6vriga ungdomsklasser samt till segrarna i DH 18-21
delas ut pa arenan.

Forlaggning och mat fér deltagare i SSM: Se sarskilt PM

Camping

Tavlingsledare
Banldggare
Bankontrollant
Tavlings-
kontrollant
Pressvard och
upplysningar:

Eksjo

Vi erbjuder camping vid Eksjoé Skidstuga eller Hjéltevads sporthall. Hyra
150 kr/natt. Se separat Camping PM.

Carina Bergander, carina.bergander@eksjo.se 070-200 98 90
Stefan Djurstedt

Magnus Svensson, Nassjo OK

Carina Bergander, carina.bergander@eksjo.se 070-200 98 90

SOK haélsar alla hjartligt valkomna!

Klasser
SSM

D13 H13
D14  H14
D15 H15
D16  H1b
Nationell
Langdistans
D10~ H10
D12 H12
D14 H14
D16  H16
D18  H18
D20  H20
D21 H21
D35  H35
D40 H40
D45  H45
D50  H50
D55  H55
D60 H60
D65  H65
D70  H70
D75  H75
D80  H80
D85  H85
D90  H90
Oppna klasser

Inskolning 2 km
Mycket Iatt 2 km
Mycket Iatt 4 km
Latt 2,5 km

Latt 5 km
Medelsvar 3 km
Medelsvar 5 km
Svar 3 km

Svar 5 km

Banlangrder
enligt SOFT:s re-
kommendationer fér
langdistans.

Delning och sam-
manslagningar av
klasser kommer att
vid behov goéras en-
ligt SOFT:s regler.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsrégler
samt Bestammelser
SSM galler







